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| ar ar det tjugonde aret vi unga
i Botkyrka gor tidningen "Shoo".

Under de senaste 20 aren har varlden
genomgatt stora férandringar, men
syftet med Shoo-tidningen ar fort-
farande detsamma. Att gora sin rost
hord. Om vi inte hade haft den majlig-
heten - hur hade de unga i Botkyrka
haft det idag?

"Alla sommarjobb ar inte daliga” ar
rubriken i tidningens allra forsta ledare
och det ar nagot aven arets skribenter
kan instamma i. Ett sommmarjobb pa
Fanzingo ger ungdomar ett tillfalle att
beratta sin egen historia utifran sitt
eget perspektiv. "Shoo” ar en tidning
skriven av unga for unga for att visa att
allas historier ar viktiga, aven de som
sallan syns i annan media. “Shoo” ser
till att ungas roster blir hérda utan att
nagon annan styr innehallet. Att géra
sin roést hord ar betydelsefullt for att
kunna inkludera alla och for ett 6ppna-
re samhalle. Vi tycker att det ar viktigt
da varlden ibland kan kdnnas ensam,
sarskilt i tider som dessa dar vi inte far
traffas som vanligt.

2020 har inneburit stora féorand-
ringar for varlden och aven for oss pa
Shoo-redaktionen. Arets sommarjobb
har skiljt sig fran de tidigare pa grund
av covid19. | ar har vi till stor del

arbetat med tidningen hemifran och
haft kontakt med varandra online
genom Zoom och Whatsapp. Trots
férutsattningarna har vi anda lyckats fa
till en tidning som vi ar stolta over.

| arets nummer undrar vi vem som
egentligen har ratt till staden? Darfor
kan du till exempel lasa om varfor alla
ungdomar borde fa ett gratis SL-kort
och om att skaffa bostad borde vara
en rattighet och inte en lyx. Vi tar

aven upp aktuella @amnen som hur
coronakrisen har paverkat férorten och
intervjuat Aysha Jones om Black Lives
Matter. Du kan aven lasa om psykisk
ohalsa, klimatfragor och mer lattsam-
ma amnen som odling och pluggtips.
Vi hoppas att du kommer att tycka att
arets amnen ar intressanta.

Arets skribenter kommer fran olika
delar av Botkyrka. Vi tror att det bidrar
till en stérre mangfald och en mojlig-
het for fler att kdnna igen sig i det vi
skriver. Vi har alla olika erfarenheter
och perspektiv och till och med olika
jargonger som vi vill dela med oss till er
alla. Vi hoppas att tidningen kommer
fortsatta vara uppskattad.

Det har ar Shoo 2020.
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o Bista minnet fran sommarjobbet
e Om jag var ett djur hade jag varit....

Felicia Hellestedt

17 ar, Tullinge

1. Det basta med den har
praktiken har varit att
traffa alla!!

2. En sal, for att salar ser
alltid gulliga ut aven
om de har en dalig
hardag!

Anahit Tovmasyan

17 ar, Alby

1. Mitt roligaste minne har
nog varit att intervjua
och lara kdnna inspire-
rande manniskor.

2.En orn.

Mmesoma Ezekiel

17 ar, Alby

1. Roligaste minne var
dom spontana diskus-
sionerna med handle-
darna.

2.En gam.

Elis Lyatif
16 ar, Varsta

1. Fa ta del av vardefulla
arbetslivserfarenheter
och testa olika arbets-
uppgifter.

2. Gepard, de ar skickliga,
har skarpa sinnen och
jagar med fart.

Aber Hamid Taban

16 ar, Norsborg

1. Nar vi filmade in filmen
" jag ar svensk” och
nar det blev mycket
bloopers.

2.En kanin, dem &r sa fina
och soéta.

Celine Metni

16 ar, Tullinge

1. Mitt basta minne var
nar jag fick komma och
jobba pa kontoret och
lara kanna folk.

2. Ett plankton, for att
jag vill do6 fort.

Firdos Ibrahim Faras
18 &r, Tumba

1. Det roligaste har varit
att traffa alla och fa lara
kdnna dem!

2. En fagel.

Mia Kailokari Petkovic

17 ar, Fittja

1. Mitt roligaste minne
ar nar vi filmade pa
Fanzingo och hela
teamet inte kunde
sluta skratta.

2. Ett lodjur.

Saga Arledal

16 ar, Tullinge

1. Det roligaste minnet
ar att lara kanna nya
personer.

2.En fagel.

Jens Roger Fernando Pulle
17 ar, Hallunda

1. Basta minnet for mig
var nar vi fick vara forsta
uppgifter. Det var kul och
spannande.

2. Ett lejon - for mitt hem-
lands flagga har ett lejon
och jag gillar lejon.



Moa Blomgqyvist

15 ar, Tullinge

1. Mitt basta minne ar nar
min kompis kom hit och
spelade in podden med
mig

2. En Chihuahua sa jag kan
vara med i Chihuahuan

fran Beverly och bli kand.

Kelechi Anochiam

16 ar, Alby

1. Det roligaste var nog att
filma filmen.

2. Kameleont.

Melvin Pencheff
16 ar, Tullinge

Johan Jarlheden

17 ar, Tullinge

1. Basta minne nar vi fick
traffas pa Fanzingo

2. En krokodil, for att dom ar
sa bra jagare.

Robin Tjergefors

15 ar, Tullinge

1. Mitt basta minne skulle
nog vara sista dagen! Har

haft kul och verkligen lart
kanna folk.

2. En utter, for att Felicia sa
att jag skulle ta det.

Luis Lineo, Projektledare
44 &r, Alvsjo

1. Foérsta dagen pa Zoom och
sista dagen LIVE.

2. Enligt min partner Brunbjorn.
Mjuk och stark, gar i ide nar
det behovs, jagar och blir
arg nar det behovs, férdelar
energi, tar hand om och
ater blabar.

1. Nar vi filmade till filmen

2. En katt, for att da beho-
ver jag inte goéra nagot.

Klara Wahlberg
16 ar, Tumba

1. Mitt basta minne ar
sista dagen nar vi gick
igenom allas arbete pa
redaktionen.

2. En havsorn, for det hade
varit harligt att flyga.

Sara Wall, Handledare
29 ar, Hallunda

1. Nar jag markte hur bra
det gick att lara kanna
varandra och samarbeta
via datorn, eftersom vi inte
kunde ses IRL sa mycket.
2. En vildhast, for vem vill inte
vara en vildhast?

Therese Karlsson, Redaktor
39 ar, Tumba

1. Nar nagra som inte anmalt
intresse for att skriva nagot
till Shoo anda ville det un-
der feriepraktikens gang!

2. En fluffig hund eftersom
att jag sjalv alltid dromt
om ett vackert harsvall!

Sara Rad, Handledare
25 ar, Jakobsberg

1. Sista dagen da alla pre-
senterade sina arbeten.
Blev tarégd som en stolt
hénsmamma.

2.En val, de reser langt
och langsamt.

Stella Norman

17 ar, Tullinge

1. Det bista minnet ar Erik Sandegren, 18 ar fran Tumba, har ocksa
férmodligen nar man medverkat som fotograf.
fick traffa alla for forsta
gangen.

2.En svan.




VI MINNS ALLA DE SOM FALLIT
OFFER FOR GATUVALDET

"I][T AR BARA DU SOM SER MIG
GRATA, FRA HIMLEN SER DU
ALLA MINA TARAR™
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AVSNa Jones:

Valde nge ===
Qut DIl aktivist

TEXT: KELECHI ANOCHIAM

Intervju med grundaren
av organisationen Black

FOTO: KATRIINA MAKINEN

ysha Jones valde inte att bli en
aktivist utan aktivismen valde
henne. Som liten var hon alltid
medveten om sin omgivning och
rasismen som pagick dagligen.
Idag ar Jones mamma till tre barn
och jobbar som bland annat stylist,
makeup-artist och entreprendr utéver
aktivismen. Jag horde av mig till Aysha
for att fa veta mer om hennes liv och
hennes aktivism, speciellt i relation till
de senaste “black lives matter”-protes-
terna. Jones ar personen som arrang-
erade de digitala demonstrationerna,
i juni 2020 da c:a 70 000 personer
checkade in digitalt pa USA:s ambas-
sad i Stockholm for att protestera mot
rasism och polisbrutalitet mot svarta.

~



RATTEN TILL STADEN

Vad inspirerade dig till att ordna den
digitala protesten?

— Jag skulle vilja sdga att det ar en
rad olika saker. Jag har alltid varit aktiv
i samhallsfragor och fragor som galler
icke-vita manniskor, rasism, mangfald,
inkludering och sa vidare. Dessutom
har jag jobbat med sadana har fragor
via mitt kladmarke och via alla mina
féretag som jag har. Men, mordet pa
George Floyd var val det som gjorde att
allt bara kandes for mycket och att vi
behoévde fa en férandring i varlden och
i Sverige. Mordet tog fram sa mycket
smarta, sorg och frustration.

Vems fel ar det att manga utsatts for
rasism redan i ung alder?

— Samhallet lar vara barn att det ar
okej att vara rasister, att det ar skillnad
pa svarta, vita, orangea, lila manniskor
och sa vidare. De ser mycket saker i
hemmet och det ar framfoérallt forald-
rarnas ansvar att ge sina barn en bra
grund. Men det ar ocksa samhallets
ansvar. Det ar skolans ansvar att lara ut
ratt information om historien bakom
rasism. Det ar politikernas och beslut-
fattares skyldighet att se till att att man
andrar de strukturer och normer som
gor att rasism kan fa fortsatta. Det ar
aven grannens fel. Varfor sager gran-
nen inte nagonting nar den hor eller
ser en person bete sig pa ett satt som
inte ar ratt? Sa det ar allas fel.

Vad tycker du om att folk sager “all
lives matter”?

— Jag tycker att det ar samma sak
som nar man sager “inte alla man”
nar man pratar om valdtaktsman.
Det ar som att saga att vita utsatts for

omvand rasism, vilket inte finns. Alla
liv raknas sjalvklart, det ar ingen som
debatterar det. Men svarta liv ar inte
de som raknas i systemet, i samhallet.
Genom att saga “black lives matter” sa
vill man lyfta dem som har det varst i
samhallet och genom att lyfta dem sa
lyfter man hela samhallet. Att saga “all
lives matter” i en sddan kontext ar bara
ett forminskande.

Hur kan man som icke svart person
ta del av denna rorelse?

— Man kan vara tyst och lyssna och
lara sig fran svarta manniskor. Inte
forminska nar vi forklarar hur det ser
ut. Jag tror att man som icke-svart ska
“checka"” sig sjalv och sina privilegier
och checka manniskor runt sig. Man
kan anvanda det faktumet att man inte
ar svart till att forbattra livet for svarta.

Vad ar det forsta minnet av rasism
for dig?

— Jag vet inte om jag minns mitt
forsta minne av rasism, men jag minns
mitt starkaste minne av rasism. Mitt
starkaste minne var att jag sprang
for livet for att mina syskon, kusiner
och jag sjalv pa avstand ser nynazis-
ter springa mot oss. Det ar sa att min
lillebror som ar svart och vit och valdigt
mycket yngre an mig inte sprang
tillrackligt snabbt och darfér fick ny-
nazisterna tag pa honom. De kastade
honom i en brasa och sa att han var
ett bevis pa landsfoérraderi. Enligt dem
hade hans foraldrar begatt landsfor-
raderi, eftersom att hans vita foralder
hade skaffat barn med en svart person.
N&r man upplever sa mycket rasism
och sa mycket hemskheter i en sa ung
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alder, sa har man en tendens att pa
nagot satt blockera det och inte vilja
komma ihag. Sa mycket flyter ihop

och det &r svart att veta exakt vilken
tidpunkt eller var nagot sadant hander,
men man vet att det har hant och man
kommer ihag kanslorna och radslan.

Vilka ar dina forebilder och varfor ar
de dina foérebilder?

— Jag tror att vem man ser upp till
forandras dagligen. Jag ser upp till allt
och alla. Jag ser upp till min granne,

1

manniskorna jag moéter pa bussen,
mina vanner, min familj och sa vidare.
Mina forebilder ar vanliga manniskor.
En manniska jag ser kampar for sitt

liv och vill gora det battre for sig sjalv.
Du ar till exempel min forebild, som
ungdom som har tagit ett sommarjobb
istallet for att vara ute pa sommaren
och chilla i solen. Du forséker gora livet
battre for dig sjalv genom att tidigt
skaffa dig en arbetserfarenhet som
kan leda till nagonting fér dig och din
familj i framtiden. 4

N3IAVLS T1IL N3L1L1lYd



RATTEN TILL STADEN

LITE HOSTA SKADAR
INTE, ELLER? =xociroro

Hur unga i férorten paverkats av coronaviruset

agot som mina vanner, omvarl-

den och jag uppfattade som

en vanlig forkylning i boérjan av
aret har tagit varlden med storm och i
princip férandrat allas liv under 2020.
Den 31:a januari fick vi i Sverige det
forsta bekraftade fallet av Covid-19 och
sedan dess har vara liv sett annorlunda
ut. Allt fran hur vi halsar pa varandra
med armbagen eller foten till att olika
landers granser stangts ner.

Pa olika nyhetssajter boérjade det
rapporteras om att coronavirusets
spridning i Sverige drabbar foérorterna
hardast. Aven om definitionen av ordet
forort bara ar en ort som ligger nara
en storre stad, sa pratar man numera
oftast om socioekonomiskt utsatta om-
raden nar man namner “férorten”. Det
var dessa fororter det talades om och
jag fruktade hur nyheterna skulle for-
starka de redan rasistiska fordomarna
som finns om manniskor fran férorten
som har invandrarbakgrund.

| Expressen den 28:e juni i ar beskri-
ver statsepidemiologen Anders Tegnell
coronaviruset som en sjukdom med
valdigt stark socioekonomisk koppling.
Detta innebar att olika faktorer som
1&g inkomst och trangboddhet bidrar
till varfér spridningen ar extra stark i
vissa omraden. Konsekvenserna av det
ar stora, och manga av samhallets “fot-
soldater” bor i dessa omrdden; under-
skoterskor, busschaufforer, stadare och

12

MMESOMA EZEKIEL

barnskoétare, som varje dag krigar for ';1.' e ,
att samhallet ska ga runt.
Vi ungdomar har kanske inte drab-
bats lika hart av coronavirusets effek-
ter, men vara vardagsliv har forandrats.
For oss fortsatter skolan men pa ett
annat vis men manga unga vars forald-
rar ar samhallets fotsoldater ar sa klart
oroliga 6ver deras trygghet. : 5
Gymnasieskolor, med undantag for e
gymnasiesarskolan, har under varen
2020 for det mesta bedrivit undervis-
ning pa distans. Enligt en rapport fran
Centrum for epidemiologi och sam-
hallsmedicin (CES) sa kan det bidra
till ojamlikhet i undervisningen. Skol-
maltider kan dessutom vara viktiga for
ungdomar fran familjer som har det
svart ekonomiskt. Runt om i landet kan
unga fran otrygga hemfoérhallanden
vara sarskilt utsatta nu nar skolan skots
hemifran pa grund av 6kad risk for vald
i hemmet. Men att ha undervisning
pa distans kan ocksa vara en fordel for
ungdomar som har det svart socialt och
darfor foredrar att studera hemifran.
For att fa en battre bild av hur
coronaviruset har paverkat ungdo-
mars liv i Botkyrka sa bestamde jag
mig for att prata med mina kollegor pa
Shoo-redaktionen om deras erfaren-
heter och tankar. Vem vet bast hur livet
paverkas som ung i Botkyrka om inte vi
som ar unga och bor har? 4
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Anahit, 17 ar, Alby
Den svaraste har varit att halla dis-
tans eftersom att jag brukar alltid
vara sa kramig av mig. Jag férsoker
alltid gora det bekvamt och mysigt i
mitt rum dar jag skoéter mina studier
och spenderar resten av dagen.

Jag tror att det vi kommer lara oss
av allt det har ar att det alltid finns
en lésning. Det marktes valdigt
tydligt att miljon fick andas lite nar
alla flygresor stalldes in. Manniskor
kanske inser att vi borde minska
med flygresor for var miljos skull.

’ o

Celine, 16 ar, Tullinge
Jag har inte haft svart med att halla
avstand fran folk jag inte kanner,
men det har varit svart for mig att
halla mig borta fran mina vanner
eftersom att jag alskar att vara

runt dem. Min skolgang har inte
paverkats mycket, for att jag gick i
hogstadiet. Niornas nationella prov
blev instéllda och balen blev lite
annorlunda. Manga av mina vanner
fran andra skolor hade installd bal.
Det har dock varit jatteskont att aka
buss gratis. Jag hoppas att sam-
hallet lar sig hur man hanterar en
pandemi. Vad som helst kan handa,
nar som helst. Vi borde lara oss att
uppskatta den vanliga “trakiga“ var-

dagen, med familj och vanner.

Mia, 17 ar, Fittja
Jag har boérjat att rita igen vilket var
en passion som jag hade tappat un-
der de sista aren. Annars ar jag med
min familj och da och da traffar jag
upp mina vanner som inte ari en
riskgrupp. Att inte kramas har varit
svart for nar jag traffar exempelvis
slaktingar sa kanns det konstigt nar
jag inte har traffat dem pa lange.
Men miljén tror jag har matt battre
av att manniskor ar hemma mer.
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TEXT: MELVIN PENCHEFF

015 sa skildes mina foraldrar. Jag
z som manga andra tankte pa
hur det skulle vara. Skulle jag fa
dubbla presenter pa min fodelsedag?
Eller hur skulle det nya omradet jag
och mina syskon skulle bo i se ut?

Jag vill skriva den har kronikan for
att lyfta fram att det kan vara valdigt
svart att leva med skilda foraldrar. Jag
vill beratta om hur det ar att ha for-
aldrar med olika tillgangar, alltsa hur
mamma har mer pengar an min pap-
pa. For mig har det alltid varit en grej
att jag inte kan gora lika mycket hos
den ena som hos den andra féraldern.

Det jobbigaste med att mina for-
aldrar skilde sig var att jag inte fick
veta den riktiga anledningen till varfor
de skildes. Da trodde jag att det var
for att min pappa var borta mycket
men egentligen var anledningen att
min mamma tappat karleken for min
pappa. Idag vet jag ocksa varfor vi inte
fick veta den riktiga anledningen till
varfor de skildes. Vi var inte tillrackligt
gamla for att forsta vad det innebar. Sa
nar jag fick veta den riktiga anledning-
en blev jag sur och valdigt besviken pa
min mamma. Efter skilsmassan blev
det mycket brak mellan mig och mina
foraldrar. Jag vaxlade mellan att vara
ledsen och arg, nar allt jag ville var att
vara glad.




“1I&e Vi dker hem

Dl e plats med anc
VAgaE hus oh

Min pappa har haft det lite svarare
efter skilsmassan. Han hade forst
inget hem som vi kunde bo i sa det var
valdigt svart fér honom att ta hand om
oss. Han hade inte heller ett fast jobb,
sa det gjorde det svart for honom att
forsorja sig sjalv och oss. Det blev svart
att gora aktiviteter med honom och
det gjorde att det inte var sa roligt att
vara hemma hos honom. D3 blev det
mer att jag var hemma hos mamma
istallet. Till exempel sa kan vi aka ut-
omlands med mamma men inte med
pappa.

Men den storsta skillnaden hemma
hos pappa ar omradet som han flytta-
de till. Det ar ett omrade som ar helt
och hallet annorlunda fran omradet
som jag och mina syskon har vaxt upp
i innan skilsmassan. Nar vi aker hem till
pappa sa far vi bo pa en plats med an-
dra sorters hem, vagar, hus och perso-
ner. Det blir annorlunda for att det blir
en okand plats for mig som gor att allt
blir som om det ar nytt.

Mina syskon tyckte att det var job-
bigt att aka till skolan fran pappa for
att det var valdigt langt. Darfor boérjade
mina syskon vara hos pappa varannan

Gill pappa, 84 Tibe vi 0o

P SOFEerS fen,

prsoner

helg, istallet for varannan vecka som
det var i boérjan. Jag daremot forsokte
vara hos pappa sa mycket som mojligt.
Det jag kdnde nar pappa var ensam var
hemskt. Jag ville saklart vara hemma
hos bada féraldrarna, men det var inte
sa latt. Jag har min dator hemma hos
min mamma och mina kompisar bor
vid omradet dar mamma bor.

Jag har fortfarande en dalig kansla
nar jag inte ar med pappa sa mycket.
Kanslan férsvinner inte for att jag vet
att jag vill vara hemma hos honom.

Jag vet att manga kan relatera
till det har for att det &r manga som
har skilda foraldrar och att det i vissa
fall blir som att man lever i tva oli-
ka “samhallsklasser”. Jag kanner att
jag besoker olika samhallsklasser pa
resan mellan den ena féraldern till den
andra. Det blir som att jag tillh6r bada
"klasserna” pa samma gang.

Jag vet att det ar manga som kan-
ner igen sig i det jag skriver med olika
“klasser” och att ha skilda foraldrar
med olika ekonomi. Min férhoppning
med den har texten ar att fler ska veta
att de inte ar ensamma och att det ar
fler &n man tror som har det sa. 4
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STUDERA
SIVIFANRIIZARIE!

TEXT: CELINE METNI

Vi spenderar timmar i skolan ofokuserade och oen-
gagerade och sedan sitter vi hemma i flera timmar
och forsoker forsta det vi knappt lyssnade pa under
lektionen. Men vad ar det basta sattet att plugga pa?
Ar det skolans satt? Ska man anteckna under en ge-
nomgang? Ska man markera viktig information i en
bok och sedan lasa det om och om igen?

Vi har alla olika séatt att lara oss saker pa, sa darfér ar
det viktigt att veta vilka studietekniker som kan att
hjalpa dig mest. Du kan prova olika studietekniker
och se vilka som passar dig bast.

LAR DU DIG BAST VISUELLT?

Kolla pa en video eller film om det ni jobbar med, eller
rita de olika kroppsdelarna for att lara dig deras namn.
Anteckna med farger och bilder sa att det blir roligare.
Las en bok om det amnet ni jobbar med.

LAR DU DIG BAST AUDIELLT?

Lyssna pa en bok eller nar din larare eller professor for-
klarar nagot som t.ex. en bild eller text. Stall fragor sa
att du far hoéra svaren. Da kommmer din hjarna komma
ihag informationen battre.

LAR DU DIG BAST GENOM ATT GORA?

Kinestetiskt/taktilt larande innebar att du lar dig bast
genom att utféra och goéra, genom att anvanda din
kropp. Rollspel och gruppoévningar kan hjalpa dig att
lara dig da ni utfér nagot praktiskt.
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PLUGGTIPS FOR ATT
STUDERA SMARTARE

Dra nytta av dina larare. Om du foérstar
dina lararens forklaringar och tycker att
deras satt att lara ut funkar for dig, stall
fragor och diskutera amnet med dem.

Anvand andra laromedel. Ibland kan det
vara svart att forsta allt lararen foérklarar.
Darfor kan det vara bra att ta hjalp fran
t.ex. Youtube, bocker och hemsidor.

Prata med dina klasskompisar. Nar du
bérjar med ett nytt omrade kan det
vara hjalpsamt att sitta med en eller tva
klasskamrater och diskutera amnet till-
sammans - du far olika synpunkter och
det kan vidga din syn pa amnet.

Ava pa gamla prov. Om du har ett natio-
nellt prov eller ett kursprov kan du titta
pa gamla prov och éva pa fragorna fér
att fa en bild av hur arets fragor kom-

mer vara.

Anvand dig av bildkort s.k “flash cards”,
men for att det ska vara effektivt be-
hover du upprepa fragorna pa korten
dagligen. Gor korten simpla! Skriv inte
breda fragor med detaljerade och langa
svar, for det ar svart att komma ihag.
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Forsta det du ska lara dig innan du fér-
séker memorera det. Det ar svarare att
komma ihag nagot om du inte férstod
det fran bérjan och d&ven om du minns
det kommer det bara att stanna i min-
net nagra dagar eller nagon vecka.

Ta raster. Med raster menar jag inte
kolla pa mobilen i tio minuter for da ar
det stor risk for att du tar rast hela kvall-
en. G3 istallet till kéket och ta ett glas
vatten eller gér lite te/kaffe. Rér pa dig
sa att du kan fokusera pa ditt plugg nar

rasten ar slut.

Var pluggar du bast? Fokuserar du bast
i en lugn omgivning, prova da att sitta i
ett bibliotek eller, om du har det lugnt

hemma, kan du sitta vid ditt koksbordet..

Men om du fokuserar battre nar du har
ljud runt omkring dig, prova att sitta pa
ett kaffé eller plugga med nagra vanner
(om ni vet att ni faktiskt far nagot gjort).

Kvalitet 6ver kvantitet. Det ar battre om
du pluggar mer effektivt och larorikt en
kort stund an att du pluggar i flera tim-
mar utan att fa nagot gjort. Exempel pa
vad du kan goéra ar att vara i ett ostort
rum utan mobil eller andra stérnings-
moment eller att ...

9@
..planera. Vid vilken tid pa dagen ar
du mest fokuserad och pigg? Lagg in
studietid da for att studera effektivt. Det
ar ocksa bra for att ha koll pa nar du har
fritidsaktiviteter eller nar du ska traffa
kompisar for att pa basta vis fa in tid for
att plugga.

SdiLoonNid



 FRAN PRINSESSA
TILL ATT HITTA
Il CEDN VAC

- Om att vara ung och ha svart att bestamma sig

TEXT: KLARA WAHLBERG ILLUSTRATION: MIA KAILOKARI PETKOVIC

4.4 A




Ska jag aka till USA och satsa

pa skadespelarkarriar, jobba pa
kontor i Hokarangen, aka jorden
runt, bli skidlarare i Alperna,
speldesigner eller maéjligen bli
uberchauffor? Nar kommer jag
att fa svar?

Nar jag fyllde i mitt gymnasieval i nian
slog tanken mig att jag inte har den
blekaste aning om vad jag vill jobba
med eller hur jag vill att framtiden ska
se ut. Manga av mina kompisar vet
redan vad de ska vidareutbilda sig till

efter gymnasiet och var de sedan vill bo.

En eftermiddag satt jag i klassrum-
met och var mentor gick varvet runt
och fragade alla elever om vad de ville
jobba med senare. De flesta berattade
utférligt om deras framtid och vad de
ska bli, men nar frdgan kom till mig
blev jag fundersam. Allas 6gon lag pa
mig och jag kunde bara fa fram "Jag
vet inte”. Sedan dess har jag forsokt
svara pa den fragan, men jag trampar
endast runt pa sammma plats. Fast i tan-
karna om att inte veta.

Nar kommer jag fa svar? Hur kom-
mer jag att veta? Ska jag lata slumpen
styra eller planera? Ska jag ga efter
det jag vill eller valja det jag vet att
jag klarar? Om jag vet vad jag vill och
senare vill byta vagval, ska jag da vaga
ga eller borde jag stanna? Det ar nagra
av mina tankar som maniskt gar pa
repeat.

Varje gang nagon har fragat mig om
framtiden har jag tyckt att det har varit
jobbigt att inte veta, dels pa grund av
vad andra ska tycka men aven for att
framtiden inte kants lika solklar som
den verkar gora for andra. Det har gett
mig en viss angest.

Nar jag var liten ville jag bli prinsessa,

annars skadespelare eller pilot. Fram-
tiden var ett enda stort sagoland och
det ar den fortfarande kanske, men
sakta och sakert narmar sig vuxenaren
och vi férvantas ha allt uttankt. Sago-
landet styrt avdrommar férvandlades
genom aren till nagonting angestfylit
och oklart.

Mojligheterna i livet ar oandliga, vilket
ar befriande, men ibland skapar den
vetskapen kaos i hjarnan. Det finns
nastan for manga val, sa det blir svart
att valja riktning. F6r om jag valjer en
vag kanske jag gar miste om nagon
annan, mycket battre. Nar det val kom-
mer till kritan kdnns det svart att landa
nagonstans.

Nu férsoker jag landa i att inte veta
och acceptera det, for jag ar saker pa
att allt I6ser sig i slutandan.

Eftersom mycket sker i vara liv ar
det alltid intressant att fraga vuxna vad
de ville bli nar de var yngre eftersom
det ofta skiljer sig fran det spar de tog
senare. Min pappa ville bli brandman,
men slutade som inkdpare i Sédertalje.
Min moster ville bli flygvardinna, men
jobbar nu i musikbranschen i Toronto.

Livet skiftar och tar olika vandning-
ar och min slutsats idag som sextonar-
ing ar att livet ar en upptacksfard och
att man inte behover oroa sig for att
inte veta. Alla har sina egna resor och
forsoker hitta vagen framat. En vag
som kan vara rak men aven férgrenas,
ta omvéagar och genvagar. 4
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Att transportera sig som ung ska inte
vara ett ekonomiskt problem, alla
ungdomar ska ha tillgang till ett gratis
SL-kort aret om. Majoriteten av alla
ungdomar studerar och har darav var-
ken tid eller méjlighet att arbeta och fa
ut en I16n. Darfér menar jag att region
Stockholm (dar Botkyrka kommun
ingar) borde infoéra ett gratis busskort
till ungdomar.

Jag tycker egentligen att kollektiv-
trafiken ska vara gratis for alla. Men ef-
tersom det kravs mycket arbete for att
mojliggdra det i nulaget borde vi borja
med ungdomarna i forsta hand.

Varfor kan inte ungdomar som
studerar pa gymnasiet kdpa ett SL-kort
med sitt studiebidrag?

Om man skoter sina studier pa
gymnasiet far man ett bidrag pa 1250
kr i manaden under september-maj
och i vissa fall 625 kr i juni manad.
Dessa pengar ska racka till bland annat
klader, mat och néjen. Hur ska ungdo-
mar lyckas finansiera ett SL-kort med
det begransande bidraget?

Vi far inte heller blunda for det fak-
tum att vissa familjer ocksa ar i behov
av studiebidraget, vilket leder till att
alla ungdomar inte far chansen att
spendera dessa pengar pa egna villkor.
Varfér ska sddana skal hindra en ung-
dom fran att bege sig ut och utforska
sin stad och miljon kring den?

Idén om att inféra en kostnadsfri
kollektivtrafik kan ses som en stor
utgift, men hur stor ar inte kostnaden
for ett otal kontrollanter och sparrar?
De pengarna kan ju ga till mycket
viktigare prioriteringar i samhallet.
Den framtida positiva effekten av den
kostnadsfria kollektivtrafiken medfor
en ekonomisk uppmuntran for att ta

bussen istallet for bilen. Det blir vanligt
for planboken men ocksa for miljon,
tva flugor i en small.

Avslutningsvis vill jag saga att ett
gratis SL-kort skulle underlatta enormt
mycket for oss unga. Jag uppmanar
dig att fundera pa de hemnmasittande
ungdomar som inte har mojlighet att
ldgga pengar pa detta. Vi far inte heller
glémma det faktum att naturen arii
stort behov av miljévanliga fardmedel
vilket tag och buss faktiskt ar. En dag
hoppas jag att vi lever i en varld dar
kollektivtrafiken ar gratis for alla, men
som ett forsta steg borde vi infora det
for ungdomarna. 4
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RATTEN TILL STADEN

TRENDSPANING:

SIADSODLING

TEXT: ELIS LYATIF FOTO: ABER HAMID

Stadsodling ses i Sverige idag som en fritidsaktivitet till skillnad
fran andra lander i varlden dar det kan vara ar ett 6verlevnadssitt.
Men aven har medfor stadsodlingen mycket positivt for oss
manniskor, vilket har lett till en 6kad trend.
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Stadsodlingen har fatt en stark fram-
marsch i Stockholmsomradet. Att odla
pa balkongen hemma, pa sin egen
tomt eller kanske hyra en kolonilott
har blivit allt mer populart och manga
har idag odlandet som en fritidssys-
selsattning. Planteringar har borjat fa
ta storre plats i staden och manniskor
som tidigare inte haft en kontakt med
odling har nu blivit hanférda stadsjord
brukare.

Idag kan vi se stadsodlingar pa
flera stallen i Stockholmsomradet. Har
i Botkyrka finns bland annat det nya
odlingsprojektet, “Kulturens Mamma”, i
Fittja. Dar erbjuds boende en chans att
skdrda bar, gronsaker, rotfrukter och
kryddor ur odlingslador intill Konst-
hallen. Aven Boodla, som ligger mel-
lan Alby och Fittja, ar exempel pa en
stadsodling.

Pa taken till utstallningshallarna
“Paris Expo Porte de Versailles” i Paris
6ppnades under varen 2020 varldens
storsta stadsodling. Projektet omfattar
utover odlingen restaurang och bar

"Har i Botkyrka finns
bland annat det nya
odlingsprojektet,
“Kulturens Mamma”,

i Fittja. Dar erbjuds
boende en chans att
skorda bar, gronsaker,
rotfrukter och kryddor
ur odlingslador intill
Konsthallen."

som serverar produkter av det som
odlas pa plats.

Inte minst pa sociala medier har
odlingstrenden spridit sig och vi kan
bland annat folja tradgardsmastaren
Victoria Skoglund som visar en del av
hennes varld av odling med hela 187
tusen fo6ljare, i skrivande stund.

Sa som odlingen har tagit plats i
staden och pa sociala medier ser vi att
intresset for vaxter och odling verkar
o6ka markant. Stadsodlingar har aven
alstrat ett ekologiskt larande bland
stadsbor, bortsett fran att odla; laran-
det om biologisk mangfald, naturens
ekosystem, om staden och om politik.
Detta har resulterat i ett storre intresse
for miljofragor, vilket ar viktigt for hela
planeten. Stadsodlingen har pa sa satt
skapat en storre forstaelse for de beslut
som maste fattas inom miljopolitiken.

Hallbarhet handlar inte bara om in-
genjorslosningar och teknik utan aven
om vara normer och varderingar som
behoéver vara i ssamstammighet med
ekosystemet. 4
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Sarasvati haller upp arets forsta skord.
Foto: Aber Hamid

et ar en molnig onsdagsformiddag

nar vi mdter konstnaren och trad-

gardsmastaren Sarasvati Shrestha
bakom en stor vit lagenhetsbyggnad
i Fittja. Pa vad som forut var en tra-
kig, asfalterad vandplan star nu flera
odlingslador fyllda med gréna vaxter.
Tillsammans med Fanzingo, Botkyrka
kommun och Botkyrka konsthall ligger
Sarasvati bakom konstprojektet “Kul-
turens mamma”. Nar vi moter henne
ger hon oss en rundtur bland ladorna
dar det vaxer bland annat jordgubbar,
basilika, pumpor och radisor. Sarasvati
berattar for oss att det ar barnen som
bor i omradet som har hjalpt till att odla
och att de ska fa chansen att skoérda
och skapa en maltid av skorden till sina
mammor. Hon tar stolt upp en mogen
radisa. — Det har ar arets forsta skord.

Eftersom projektet hallits utomhus har
det varit valdigt passande i coronatider
och och uppskattat for barnen som bor
i omradet. — Det ar viktigt for mig att
barn ska kunna kanna en férankring till
platsen de bor pa och att de ska kunna
fa en annan relation till mat.

Anledningen till att projektet fatt
namnet Kulturens mamma ar att ordet
kultur fran boérjan har haft betydel-
sen “odling” pa latin, men aven efter-
som odling ar en sa stor del av varan
kultur och alltid har varit det. Ordet
mamma har dock lite olika betydelser
inom projektet, det drar en parallell till
moder jord, men ocksa till Sarasvatis
egen mamma, vars liv bestod mycket
av odling. Odlandet har blivit ett satt
for henne att halla relationen till sin
mamma levande.

Uttrycket kommer aven fran slang.
Sarasvati drar ett exempel:

— Ni vet nar man har den maffigas-
te, godaste kebaben. Den kebaben ar
sa god att den helt enkelt ar kebabens
mammal!

Sarasvati tycker att det ar lite svart
att forklara pa ett enkelt satt varfor
hon valde att starta projektet. Dels ville
hon knyta ihop sina yrken bade som
konstnar och tradgardsmastare, men
aven som mediepedagog. Nagra unga
fran Botkyrka fick betalt for att doku-
mentera projektet och lara sig om de
mediala verktygen som anvands vid
filminspelning.

Sarasvati sager ocksa att hon har
gravt runt i de har fragorna som
intresserar henne i ganska manga ar
och forsokt skapa sig en bild dver hur
odling, politik och konst hanger ihop.
Hon betonar att odlingen for henne ar
en form av konst. —
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— Mat ar ocksa konst och det finns jat-
temanga som jobbar med mat som en
konstform.

Hon har en djup kansla av att vilja
férandra och gora bade konsten och
odlingen mer tillganglig. Hon kanner
ett slags rattvisekansla och vill jam-
na ut fordelningen av vilka som far
tillgang till resurser for att kunna delta
i konst- och odlingssammanhang. Hon
tycker att det ar viktigt att lyfta fram
att narproducerad och giftfri mat latt
kan bli en klassfraga, en fraga om
pengar eftersom sadan mat ofta ar dy-
rare. Det ar ndgot som har provocerat
henne och fatt henne att vilja forandra
manniskors synsatt kring matens och
odlingens roll i samhallet.

— Mat ar sa himla basic, men det ar

samtidigt en av vara storsta politiska
fragor.

Hon har kant ett slags kall i att lyfta
fram att de flesta tar sa mycket for gi-
vet nar det kommer till mat. Ett exem-
pel som hon tar upp ar var fikakultur.

- Folk dricker sitt morgonkaffe varje
dag utan att tdnka pa att det mesta
kaffet och fikat produceras under rutt-
na villkor.

Sarasvati hoppas att vi kan reflek-
tera mer 6ver det vi konsumerar inom
var unika fikakultur.

Hon vill aven lyfta fram att manga
manniskor varlden éver har extremt
mycket kunskap som inte har do-
kumenterats och som ar pavag att
forsvinna. Kunskap som bara kanske
gar att lara sig genom att man ser hur
nagon annan gor, om man lar sig ett
hantverk eller ett sprak.

— Det blev valdigt tydligt nar min
mamma gick bort att hon hade valdigt
mycket kunskap som jag 6nskar att
jag sjalv hade idag. Det gar inte att fa
tillbaks nar nagon doér, da ar det borta,
sager Sarasvati.

Hon forklarar att hon i processen
med Kulturens mamma till viss del har
haft lite som en 6nskan att ta vara pa
traditionell kunskap.

Projektet Kulturens mamma ar en
del av konstutstallningen MAMI;A-
MA;MODRAR som hon och atta till
konstnarer deltar i och som kommer
att hallas i Botkyrka konsthall fran 29
augusti 2020 till 16 januari 2021. Utstall-
ningen fokuserar pa konstnarernas
relationer till deras mammor. Sarasvati
berattar att hennes mamma redan
innan hon gick bort har varit en stor
del av hennes konstnarskap och att det
kanns som en viktig utstallning efter-
som det ar ett satt for henne att hylla
sin mamma. 4
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Mark som inte ar i bruk, trista och kala platser eller bara
ett trakigt omrade i nérheten av din skola. Du kanske
inte har en egen tradgard, men vet stéllen som du hade
velat liva upp eller anvanda for att gora en insats for
nektarsugande insekter som behdver blommor. Stéllen
som hade kunnat goéras gronare och mer levande. Skulle
platten strax bakom industriomradet ma bra av lite farg
och grénska? Dar skulle kanske en gerillaodlare tanka att
det ar perfekt att sjalv plantera blommor och vaxter.




Att ga ut och ta en bit mark i obe-
stamd storlek som man inte ager for
att plantera blommor, gréonsaker och
annat ar vad som kallas gerillaodling.
Gerillaodling ar en icke valdsam rorelse
av aktivister som sprider vaxter ge-
nom att satta ut gronska pa allmanna
platser utan tillstand. Rérelsen vill
synliggora for medborgare och lokala
myndigheter att de inte enbart ar i be-
hov av, utan dven har mdjliga resurser
till att odla pa offentliga platser.

Det forekommer ont om naring sa-
som nektar i staderna till pollinatorer,
som exempelvis bin, humlor och fja-
rilar. Samtidigt finns det idag mycket
ytor som det inte véaxer mer an gras pa.

Ett enkelt satt att gerillaodla ar att

goéra en frobomb med fréer fran vilda
blommor som redan vaxer pa plat-
sen. Jord och lera, fyllt med fréon som
formas till bollar kallas for frobom-
ber. De kan placeras ut pa platser dar
froerna hér hemma naturligt, for att
hjalpa vaxterna att foroka sig. Leran i
frobomberna skyddar frona fran att bli
uppatna eller bli utspridda av vinden.
Leran loses upp nar det borjar regna
och fréna bérjar da att gro. 4

OBS! Om du sjalv vill gerillaodla sa ar
det viktigt att du gor det pa ett satt
som ar inte skadar naturen och att
du gér det pa en plats dar du far
sprida froer.
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SATSA PA TAGEN!

Under de senaste artiondena har
flygresandet 6kat drastiskt, fran att
vara en lyx som inte manga har haft
rad med till att bli en standard. Manga
reser med flyg flera ganger om aret
men till vilket pris?

Nu, pa bara nagra manader, har
resandet och framst flygresandet dock
nastan stannat av pa grund av pande-
min, vilket har gett tydliga effekter pa
klimatet. Man kan darfér fraga sig sjalv
om detta kommmer att fortga nar pan-
demin ar over, eller om flygresandet
kommer att aterga till det normala.

Manga har helt och hallet vant
blicken bort fran flygen och istallet
riktat den mot tagen. vi kan resa till

manga platser pa var semester med
ett gott samvete men det kraver en ny
installning och darfor bor vi satsa pa
tagen nar man reser i framtiden.

Manga kanner sékert igen sig i den
dar typiska resdagen. Hur man kommer
trott och seg till flygplatsen dar man
koar i all oandlighet for att sedan sitta
pa ett kallt flyg i flera timmar. Nar man
antligen ar framme ar man seg resten
av dagen. Manga valjer den har relativt
bokiga flygresan for att sen besdka en-
dast en plats i Europa under semestern.
Varfor inte istallet ta taget och gora
sjalva resan en del av semestern? Som
privatpersoner kan vi valja bort flyget
nar vi reser inrikes eller i Europa.



Manga fragar sig sjalva varfor flyget
anses vara en sa stor klimatbov nar
andra faktorer bidrar mer till koldioxid-
utslappen. Men enligt Naturvardsver-
ket star flyget féor mellan fyra och fem
procent av Sveriges totala utslapp av
koldioxid. De menar ocksa att flyget for
manga privatpersoner ar den storsta
kallan till utslapp. Detta blir tydligt nu
under pandemin. Vara utslapp i Sveri-
ge har sjunkit ungefar lika mycket som
andra landers, trots att vi inte har haft
lika strikta restriktioner. En av de fa
saker somm manniskor inte kunnat goéra
i Sverige ar att flyga och resa till andra
lander vilket sdger nagot om hur stor
paverkan flyget har pa klimatet.

Inverkan som restriktionerna har
haft pa klimatet kan ses som positiva,
men vi maste kormma ihag att det bara
ar tillfalligt. Eftersom att detta aven ar
en ekonomisk kris dar politiker vill gora
allt for att fa igang ekonomin, sa finns
risken att klimatfragorna hamnar val-
digt langt ner pa prioriteringslistan nar
denna kris ar 6ver. Detta betyder att
minskningen i utslapp som vi ser nu
inte behodver ha en langsiktig positiv
effekt.

Det behéver dock inte ga sa illa och
jag staller fragan: vad kan vi lara oss
av det har? Nu nar vi har sett dessa
effekter pa miljon borde vi, istallet for
att bara glémma bort dem och aterga
till det normala, lara oss av det som har
hant. Kan vi bibehalla vissa av de for-
andringar som vi har gjort for att skapa
nagra positiva foljder av denna kris?
For att skapa en férandring anser jag
att det kan vara bra att som privatper-
son sjalv aktivt valja att fundera dver
hur man reser for att skapa ett sa litet
klimatavtryck som mdjligt. Om farre

"Kan vi bibehalla
vissa av de
forandringar
som vi har gjort
for att skapa
nagra positiva
foljder av
denna kris?"

personer flyger kommmer det att paver-
ka flygbolagen och framtida politiska
beslut kring resande.

Det ar alltsa av storsta vikt att vi
ser till att bibehalla och lara oss av de
forandringar som vi har tvingats goéra
under denna prévande tid genom att
bland annat aka tag fore flyg. Man
maste vara 6ppen for att kunna plane-
ra om och férandra ens tankande i hur
man ska resa, framférallt omm man reser
flera ganger om aret.

Ingen kan forandra hela varlden for
att radda klimatet, men alla kan bidra
med sa mycket som méjligt utifran ens
egna foérutsattningar. 4
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DEN MORKA SKOGEN

TEXT: JOHAN JARLHEDEN

varta rotter kloser langs armarna

och benen medan jag springer,

desto mer jag fardas desto mer

Oppnar sig de sar som tommer

mig pa det lilla jag har kvar. Men

jag maste fortsatta, for varje gang
jag stannar sa kan jag hoéra dem, deras
roster ekar mellan traden och alar sig
in genom oronen tills de samlas i ett
oandligt jamrande. Alla de ord som har
plagat mig nastan hela mitt liv ringer i
mina éron.

“Du ar vardelos, alla hatar dig”.

Jag har inte kraften att skrika till-
baka, bara kraften att forsoka fortsatta
framat, in mellan dessa kalla svarta
trad. Jag vet att det ar ett hopplost att
forsoka fly fran dem men jag kan inte
tdnka pa nagot annat an att komma sa
langt bort fran dem som majligt.

“Om jag bara springer lite till, bara
over nasta kulle sa kanske jag kan fa
bort dem.”

Detta ar den tanke som har gett
mig glimten av hopp under alla dessa
ar. Men jag kan kdanna hur jag har
boérjat sakta ner, rosterna har lyckats

ILLUSTRATION: MIA KAILOKARI PETKOVIC

komma ikapp mer regelbundet och
hanandet verkar halla i sig langre och
langre. Jag vet att om jag inte kan and-
ra nagot sa kommer jag att bli slukad
av rosterna.

Mitt i tankarna kanner jag hur min
fot rycks bakat, vilket far mig att ramla
med ansiktet fore rakt ner i backen.
Medan jag ligger dar bland de ruttnan-
de l6éven pa marken, trétt och skadad,
sa tanker jag att det kanske ar battre
att bara acceptera det som kommer,
for allt som springandet har gjort
hittills ar att trotta ut mig och fa denna
plagande mardrém att fortsatta.

Jag rullar 6ver sa att jag ligger pa
ryggen och tittar upp mot himlen
medan jag forsoker ignorera ljudet av
résterna som narmar sig. Stjarnorna
lyser med ett skarpt vitt ljus som om
tusentals 6gon tittar ner pa mig. Det ar
kanske det jag vill. Att smalta in bland
stjarnorna och bli slukad av det tysta
morkret i himlen.

Jag kanner hur mina égonlock blir
tyngre nar jag ligger dar, jag kan héra

T13AON

résterna ndrma sig men jag ar for trott =—

35



DEN MORKA SKOGEN

for att bry mig. Detta kanske ar mitt
ode och jag har bara skapat lidande
for mig sjalv pa grund av min ovilja
att acceptera det, men det kanns sa
orattvist. Varfor maste jag genomlida
detta? Vad har jag gjort for att fortjana
det? Jag har forsokt att vara en bra
manniska, men inget jag gor verkar
vara nog. Inget jag har forsokt har gett
mig befrielse, sa ar det verkligen vart
att fortsatta?

Morkret verkar floda fran den mor-
ka himlen, som om det forséker trycka
ner mig in i jorden. Min kropp har
borjat kannas kall och morkret verkar
trycka pa 6égonen, sa att jag ser min-
dre och mindre av himlen. Résterna
har ocksa kommit ikapp. Nu nar de ar
sa nara mig sa kan jag verkligen héra
hatet i rosterna. Det ar mer intensivt
an an det nagonsin har varit férut. Det
kdnns som om mitt huvud brinner pa
insidan av orden som jag hoér. Jag kan
inte blockera ut ljudet med handerna
for att morkret tynger ner mina armar.

Jag bara hoppas att det kommmer
vara éver snart sa att mitt lidande ant-
ligen kan sluta, jag kastar en sista blick

mot himlen innan jag svaljs av morkret.

Jag kan kanna hur mitt medvetande
bérjar forsvinna. Nu kanske jag kom-
mer att fa lite frid. Detta ar inte vad jag
vill, men jag orkar inte langre. Jag har
kdmpat och forlorat. Om jag bara kun-
de skulle jag ha fortsatt men nu ar det
for sent att andra pa sakerna.

Medan jag sjunker djupare och dju-
pare ner i morkret verkar rosterna bli
allt dovare. Men precis innan jag drar
mitt sista andetag sa kanner jag en
varme som smeker ena sidan av krop-
pen. Varmen ar inte smartsam, utan
mer som en forsiktig vidrorning. Dar
varmen sprids sa verkar det som att
kraften atervander till kroppen. Moérk-

ret dras tillbaka och desto mer varmen
sprider sig, ju mer kanner jag hur vik-
ten som tryckt mig ner lattar fran mitt
brost. Jag drar in ett djupt andetag och
oppnar égonen.

Nagonting tycks putta bort allt mor-
ker som har omgivit mig, och nar jag
lyssnar sa kan jag héra rosterna min-
dre, som om de hade tystats av den
plotsliga varmen. Jag tittar bakom mig,
och ser vart morkret har tagit vagen.
Det gommer sig i skuggorna bland tra-
den som om det ar ett odjur som pre-
cis har blivit skadat av en jagare. Ska-
dat men inte dodat, det vet jag. Men
inget av detta spelar nagon roll for jag
kommer nu ihag varfér jag sprang sa
lange. Jag ar nu ndrmare an nagonsin.
Med ny kraft bérjar jag springa och jag
vet att om jag bara fortsatter kommmer
allt sakert att bli bra. Det kommer inte
att bli Iatt. Men jag vet att jag kommer
ta mig dit en dag. 4

Kanner du igen de kanslor
som novellen berattar om?
Eller kanner du nagon i
din omgivning som du ar
orolig for?

Botkyrka kommun har en tele-
fonlinje fér barn och unga upp
till 25 ar dar du kan fa mojlighet
att prata med en vuxen.
Telefonlinjen ar 6ppen varje
vardag mellan 9.00-20.00 och
numret ar 020-50 40 22.
Samtalet ar gratis och syns inte
pa nagra telefonlistor.
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otox, fillers, implantat och silikon
mots vi ungdomar ofta av
genom reklam, sociala medier
och manniskor vi méter. Skon-
hets- och plastikoperationer
som vi ar alltfér vana vid att

se och hdra om. Stora sociala
medie-profiler gar ut med att de
fyller lapparna, forstorar bros-
ten, opererar nasan och delar ut
rabattkuponger fér skénhets-
kliniker. Fragan ar hur detta pa-
verkar oss unga och var sjalvbild,
samt samhallets redan oupp-
naeliga skdnhetsnormer. Jag tog
kontakt med kroppsaktivisten
Karin “Kajjan” Andersson for att
hoéra hennes asikter och tankar.

Har du gjort nagot skdnhets-
ingrepp?

— Jag har inte genomgatt nagon
skénhetsoperation. Daremot sa
har jag tagit bort fodelsemarken
och gjort en del andra saker som
paverkat mitt utseende: fixat
naglarna, tatuerat mig, gjort
microblading och gatt till friséren.

Vad ar dina asikter om skon-
hetsoperationer och ingrepp?
- Jag tror att man maste se pa
skénhetsoperationer ur tva olika
perspektiv. Dels det individuella,
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dar man pratar om personerna
som opererar sig, och dels det
strukturella perspektivet. Det
sistndamnda handlar om hur vi
som samhalle paverkas av att
uppratthalla vissa typer av ideal
nar det kommer till utseende.
Jag ar kritisk till skonhetsopera-
tioner ur ett strukturellt perspek-
tiv, men skulle aldrig kritisera en
enskild person for att hen har
opererat sig.

Hur tror du skénhetsoperationer
paverkar unga?

- Det jag tror paverkar unga ar
skoénhetsidealen. Skdnhetsopera-
tioner ar en del avdem, men det
finns andra delar ocksa. Smal-
hetsnormen ar en annan stor del
till exempel. Det skdnhetsidealen
gor ar att de fungerar som en
ouppnaelig malbild. Det ar det
som alla ska vilja strava efter,
med det lilla problemet att det
ar ett omajligt ideal. Skdnhets-
industrin vill att det har idealet
ska vara ondbart, for da kan de -
under var jakt pa idealet — Iatsas
"hjalpa” oss med olika I6sningar.
Skdénhetsindustrin vill att vi ska
vara sa missnéjda som majligt,
for da ar vi mer benagna att
spendera pengar pa dess "los-
ningar”. Det kan vara smink och
dieter och klader, men det ar inte
sallan ocksa operationer och in-
grepp. De far oss att fortsatta tro
att det ar rimligt att jaga de har
skonhetsidealen och att vi kan
och boér na dem, bara vi lagger ut
tillrackligt mycket pengar.

Det ar ungefar raka motsatsen till
det jag jobbar med helt enkelt,
vilket ar kroppsacceptans. —
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Har skénhetsnormer paverkat din syn
pa dig sjalv?

- Skoénhetsnormer paverkar precis
allas satt att se pa sig sjalva. Det gar
liksom inte att inte jamfoéra sig med
ett ideal som trycks i ditt ansikte hela
tiden. For i den jamforelsen forlorar
vi alltid. Men ja, skébnhetsnormer har
praglat min relation till min kropp
anda upp i vuxen alder nar jag upp-
tackte kroppspositivismen. Da boérjade
jag jobba for att sluta fred med min
kropp istallet for att jaga ideal och hata
mig sjalv.

Tror du att ditt utseende paverkar
hur folk beméter dig?

- Ja, i bade positiv och negativ
bemarkelse. Jag ar en vit, normfung-

Namn: Kajjan Andersson

Alder: 35 ar

Pronomen: hon/henne
Ursprung: Uppsala

Sysselsattning:
Journalist, kroppsaktivist
och forfattare till
“Livsviktigt; En handbok
i kroppspositivit
foraldraskap”

erande ciskvinna och det goér att jag
generellt sett bemots battre 4n manga
andra. Men jag ar ocksa tjock, och
tjocka personer fortrycks i vart sam-
halle dar vi har ett utpraglat fettférakt.
Det gor att jag i en hel del situationer
till exempel blir bemo6tt som nagon
som antingen har dalig halsa eller som
inte bryr sig om sin halsa. Som nagon
som ar lat och o6nskad helt enkelt.
Men det ar verkligheten for alla tjocka,
och framfor allt for oss som inte ar
cisman.

— Vi kommer inte bli av med skon-
hetsnormerna for att vi slutar operera
oss och slutar med verkningslés bant-
ning liksom. Men vi kommer att mins-
ka idealens kraft genom att praktisera
och lara ut kroppsacceptans. 4
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- Jag ar inte feminist for att jag hatar
inte man, sa jag for fyra ar sedan.

Det var det forsta jag larde mig om
feminism. Sa i ungefar tva ar gick jag
runt och sa att jag inte var feminist for
att jag trodde att feminister var mans-
hatare. Visst, det finns manniskor som
kallar sig for feminister som hatar man
och tycker att alla man borde ga och
d6, men har du nagonsin hort talas om
extremism? Extremister finns 6verallt
inom de allra flesta politiska rorelser.
Sa man borde inte likna feminism
vid manshat utan istallet vid vad det
egentligen star for, jamstalldhet och
rattvisa.

Tack vare manga starka kvinnliga
forebilder i mitt liv som har lart mig
mycket om feminism kan jag idag stolt
saga att, ja, jag ar feminist. Varfor? Jo
for att kvinnor ska ha samma rattig-
heter som man. For att idag har en
kvinna oftast lagre I6n an en man for
samma jobb. For att idag ar en kvinna
radd for att bli valdtagen om hon gar
ensam ute pa kvallen. Idag behandlas
kvinnor annorlunda for att vi ar kvinnor.
Idag ses kvinnor som mindre varda och
mindre kompetenta.

Kvinnor och tjejer blir alltfér ofta
motta med respektléshet och misstro
nar de anmaler sexuella 6évergrepp. Ett
av fem sexualbrott anmals i Sverige
och de mest utsatta for sexuella 6ver-
grepp ar kvinnor och barn. Jag ar ocksa
feminist for att dagens normer, som
att kvinnan bade ska ta storst ansvar
féor hemmet och ha en framgangs-
rik karriar, ar helt orimliga. Det finns
sa mycket mer som jag skulle kunna
namna for det har ar bara en liten bit
av alla orattvisor.

Manga sager att Sverige ar sa jam-
stallt och att kvinnor har det bra i det
svenska samhallet, vilket delvis ar sant.

Visst vi har det pa vissa satt mycket
battre i jamférelse med manga andra
lander, men det finns fortfarande en
lang vag att ga.

Nar jag markte hur tjejer blev be-
handlade i jamforelse med killar blev
jag arg och frustrerad, sa jag bestamde
mig for att aldrig behéva nagon som
ska fylla mina behov, en “andra halva”.
Att jag skulle vara stark i mig sjalv. Sa
varje gang nagon sa “Finns det nagra
starka killar som kan bara det har?”, da
stallde jag upp.

Jag vill varje dag visa att jag som
tjej kan goéra allt lika bra som killar kan
gora det, om inte battre. Sa jag jobbar
alltid hart fér att nd mina mal, for att
trots att hela samhallet ar emot mig
ska jag klara det.

Artisten Cher sa i en intervju:

“My mom said to me: ‘You know
sweetheart, one day you should settle
down and marry a rich man’'. | said:
‘Mom, | am a rich man'."

Det citatet har inspirerat mig till att
vara sjalvstandig. Jag gillar killar och
man, men jag behoéver dem inte for att
leva. Jag sager inte heller att ensam
ar stark for vi som manniskor behover
varandra for att kdnna oss trygga och
6nskade. Men vi ska inte behéva nagon
som om den personen ar vart allt eller
var enda anledning att leva. Du ska
vara din anledning att kdimpa och vara
ditt basta jag. Manniskor i ditt liv kom-
mer och gar. De kan ha paverkat ditt liv
under den tid ni kdnde varandra, men
vi alla gar vidare i livet och i slutet av
dagen har du bara dig sjalv. Sa kampa
for dina rattigheter och visa varlden att
du kan sa kan vi tillsammans bygga
den varld som vi fértjanar. 4
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KRONIKA

TEXT: FIRDOS FARAS
ILLUSTRATION: CELINE METNI

Idag ar mobiltelefonen inte bara ett
objekt utan den har blivit en del av
manniskan under de senaste tjugo
aren. Sociala medier har underlattat
och forbattrat vara liv pa manga olika
satt, men jag tror ocksa att de har haft
en negativ paverkan pa oss. Vi ar sa
pass beroende att vi upplever en viss
panik nar internet inte fungerar som
det ska. Har jag fel?

Nar jag kanner mig stressad dras
jag automatiskt till min mobiltelefon
istallet for att ta itu med stressen och
jag ar saker pa att manga i min alder
gor detsamma. Det leder till att ens
problem blir storre, eftersom man fort-
satter att skjuta fram dem. Darav vaxer
ocksa angesten.

Det har blivit vanligt bland mig och
mina vanner att avsluta vara dagar
med att titta pa mobiltelefonen eller
datorn. Det ar svart att stdnga av mobil-
telefonen nar vi ser intressanta rubriker

Ler

medice
14 08s’

och huP paverkas
Vir vardag?

pa Youtube-appen sent pa kvallen. Det
resulterar i att vi inte far vara somn-
timmar som ar extremt viktiga for oss
om vi ska kunna hantera stress och
pafrestningar.

Notiserna som konstant klingar till
pa lektionerna och jobb stér ens fokus
eftersom att det enda man tanker pa
ar att 6ppna meddelandet. Jag vet
att manga av mina vanner kanner att
deras fokus ha varit mycket battre om
sociala medier inte hade existerat. Min
van Juliana, 18 ar, instdmmer i att
hennes koncentration med storsta
sannolikhet skulle vara ett stra vassare.

— Jag tror absolut att mitt fokus i
skolan skulle vara battre om det inte
vore for mobiltelefonen, berattar hon.

Hur har det blivit s har? Den stors-
ta delen av var tid pa jorden har vi levt
som jagare och samlare. Det ar alltsa
den varlden som har format var hjarna
och beteende. Den teknologiska ut-
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konversationen ska ga till.

— Det ar smidigt med sms eftersom
konversationen sparas till skillnad fran
telefonsamtal. Ibland kan jag kanna
lite panik nar en obekant ringer, da
kan jag lata telefonen fortsatta ringa
for att sedan svara via sms, berattar
Juliana.

Det kan jag ocksa géra eftersom
det ar inte alltid man ar pa humor eller
har orken till att prata med nagon. Det

kravs inte lika mycket energi nar

man kommunicerar via chatt.
Det ar vanligt att familjer
eller vanner som umgas
sitter med mobilen i
handen och kommu-
nicerar med perso-
nen i mobilen istallet
for med varandra. Jag
tycker att det forklarar
for oss att vi later den
vi har kontakt med via
mobilen blir viktigare an
personen som ar framfor oss.

- Jag brukar ha flygplanslage pa
nar jag umgas med familj och vanner,
upplyser Juliana mig.

Jag tror att det beror pa hur bra
vanner man ar, ju narmare man ar var-
andra desto mer uppmarksamhet ger
man varandra. Jag menar att mobil-
telefonen blir mindre viktig nar man
umgas med néara och kara. Nar jag och
Juliana umgas ar det valdigt sallan att
vi sitter med mobiltelefonerna i han-
den, vilket jag uppskattar eftersom att
pa det sattet vet jag att varan vanskap
ar halsosam och stark.

Teknologin fortsatter att utvecklas
och vi kommer att paverkas pa nya och
fler satt. Det ar darfor viktigt att inte
bara folja med i utvecklingsprocessen
i den digitala varlden utan ha nagon
aning om vilka effekter det har pa oss. 4
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KRONIKA

- Férdomar om vegetarianism och veganism,
hur lange ska det finnas?

TEXT OCH FOTO: MIA KAILOKARI PETKOVIC

ag och min familj hade stigit
ut fran den varma bilen och nu
stod vi alla utanfér mina farfor-
aldrars hem. Varje gang vi aker
till Bosnien sa ar det for att traffa slak-
tingar och det &r alltid sent pa kvallen
nar vi kommer. Mina farféraldrar bor i
en liten by och vi aker alltid dit nar det
ar sommar for att njuta av det varma
sommarlovet dar.
N&r vi kom in i huset sa var middags-
bordet redan fyllt med varm mat och

kalla drycker. Varje gang ar vi tacksam-

ma och glada 6ver hur de orkar att fixa

middag nar vi kommer. Nar vi alla satt
vid middagsbordet sa boérjade vi beratta
om vad som har hant efter att vi sist
sags. Det gick bra tills min pappa tog
upp att jag ar vegetarian och att min
aldsta syster ar vegan.

- Varfér ar du vegetarian? fragade
min farmor mig, och sa boérjade de
vuxna diskuterade mitt val innan jag
ens hann svara.

Jag blev inte férvanad av att mina
farforaldrar inte forstod eftersom att
det ofta ar svart for den aldre gene-
rationen att forsta att manga valjer
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bort att ata kétt idag. Men det som
upprorde mig var nar min pappa och
styvmamma bérjade kalla mig for
anorektiker. Min nast dldsta syster
som sjalv ater kott kollade pa mig och
viskade tyst “Ar du okej?” pa finska,
eftersom bara vi tva i rummet kunde
spraket. Jag nickade fast jag inom-
bords var forbannad pa min pappa och
styvmamma.

Idag efter att ha varit vegetarian
nagra ar sa har jag bemoétt flera for-
domar och stereotyper, speciellt om
hur smal jag ar, bara for att jag inte
ater pa samma satt som de andra. Folk
i skolan, slaktingar och nagra i min
familj har ifragasatt mitt val nar det
galler att ata en vaxtbaserad kost. “Blir
du nagonsin matt?”, “Far du i dig nog
med protein?”, “Saknar du kott?".

Men det jag har blivit fragad om
mest ar om jag kan bygga muskler och
bli starkare med en vaxtbaserad diet,
eftersom man i medier ser idrottare
som ater mer kott an grénsaker. Aven
fast jag har tyckt att det varit uppen-
bart att man kan klara sig utan kott sa
blev jag intresserad av att veta om det
finns idrottare som ar veganer och om
det fanns skillnader mellan folk som
ater en animalisk och en vaxtbaserad
diet.

For tva ar sedan sag jag doku-
mentarfilmen “The Game Changers”
hemma. Filmen handlade om en rad
ledande idrottare som berattade om
hur de upplevt positiva effekter av att
ha gatt over till vegansk kost. Dessut-
om var filmen fylld med massa fakta
om vegansk kost fran olika lakare och
information om varfér vegansk kost
kan vara battre for halsans skull. En
av filmens huvudpersoner var Patrik
Baboumian, som ar en av varldens
starkaste man, och han ar vegan.

Patrik berattade bland annat i filmen
vilka positiva effekter det finns att vara
vegan, men ocksa om férdomar och
fragor som han har bemétt. En fraga
tog han upp med i filmen var:

— Hur kunde du bli stark som en oxe
utan att ata kott?
Hans svar var:

— Ater oxar kétt?

I min familj sa ar det tre som ater
en vaxtbaserad kost och det ar jag,
min mamma och min aldsta syster.
Min aldsta syster ar malvaktsspelare
och har varit det i17 ar. En gang nar vi
pratade om vilka positiva effekter hon
hade fatt efter hon hade slutat ata kott
sa berattade hon att efter att ha varit
vegan i tre ar sa har hennes styrka,
hallbarhet och aterhamtning aldrigt
varit battre. Vi skamtade om att varfor
vi inte slutade tidigare an nar man
gjorde det men man maste alltid bérja
nagonstans. Jag personligen blev
vegetarian for miljons skull men nu
efter nagra ar sa ar det mer an det.

Mitt budskap ar att jag tycker man
borde spracka myterna om vegansk
kost, att vi borde sprida kunskap om
dem och foérsoka fa kottatare att forsta
andras val, precis som min nast aldsta
syster gjorde nar vi var i Bosnien. Hon
var i ett rum fyllt med kottatare som
hon sjalv, men hon valde att stotta
mitt val. Mina farforaldrar kommer
fran en aldre generation, sa de ser inte
varlden exakt likadant som ungdomar
gor, men déomde mig inte. De stottar
mig, fast de sjalva inte forstar mitt val,
vilket betyder mycket for mig. Idag vill
jag uppmuntra de som fortfarande
ater kott ska ha battre kunskap om
veganer/vegetarianer och ge stod till
de som ater en vaxtbaserad diet. D6m
inte det du inte forstar eftersom de
med kunskap har makten. 4
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DnD (dungeons and dragons) ar ett
rollspel som spelas av manga runt om
i varlden. Det ar ett spel som bade an-
vander regler och fantasi for att kunna
beratta en berattelse som spelarna kan
paverka och leva sig in i.

| detta spel sa finns det olika roller
som de som spelar tar. Den viktigaste
av rollerna kallas Dungeon Master. Det
ar den som skapar varlden som resten
av spelarna far leva i med sina karakta-
rer. Och det ar i denna varld som spelet
spelas och aventyr genomférs ochdet
ar bara spelarnas fantasi som satter
granserna for vad som kan handa. Man
kanske slass mot drakar i himlen eller
upptacker ett forfallet smafolk-kunga-
doéme under bergen. Men en sak ar
densamma i varje DnD-spel: om man
bara ar klyftig och har bra spelare och
mycket fantasi s& kommmer det att vara
ett episkt aventyr.
Pa grund av att det ar svart att forklara
spelet sa kommer jag att beratta en
historia fran nar jag kérde DnD och
hur spelarna tog ett storre bett an de
kunde tugga. —
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SPELREPORTAGE

em personer vandrar
genom ruinerna av
en by som en gang
i tiden hade varit en
storslagen plats, men
nu var bara skeletten
av hus kvar. Enligt
historierna hade en
enorm armé av orker dragit igenom
staden for mer an 100 ar sedan och
jamnat nastan hela staden med mar-
ken. Nu ligger allt forfallet, men det
stoppar inte dessa fem personer fran
att forsdka hitta nagra skatter som har
overlevt, men sa ar de ju inte den mest
vanliga gruppen av individer.

Gruppen bestar av tva halvsystrar.
Alita, en kvinna med svart har och en
brun kappa runt sig. Hon ar en mys-
tisk person och sager inte mycket om
sitt forflutna vilket ar en stark kontrast
till hennes syster Ayeeta. Ayeeta ar en
glad person med ljust har och spetsiga
oron, frAn hennes mamma som var
en Alv. De andra tre ar Sora som ar en
drakfoédd, en ras av drakliknande varel-
ser som ar bade manniska och drake,
Maximus som ar en fullblodig mann-
iska som ar pa ett uppdrag fran sin
familj och till sist Bolk som ar en man
med valvassad strids kunskaper.

Ja, det ar en marklig grupp och ing-
en verkar riktigt passa in, men ingen
ar den andres fiende, sa ingen klagar.
Just nu ar de fokuserade pa att ta sig
uppfor en kulle. Dar pa toppen star
ett torn som verkar ha varit mer eller
mindre oskadat fran den strid som
slitit resten av byn i spillror. Det enda
som verkar ha hant med tornet ar att
en bit av taket kollapsat. Nar de kom-
mer narmare kan de se att det finns
en liten trabyggnad kopplad till tornet.
Bolk valjer att forsoka smyga sig in
genom trabyggnaden for att se om det

finns nagot
dar inne.

Bolk ror
sig tyst in
genom
byggna-
den som
verkar
har varit
ett forrad.
Nu finns bara
ruttnande mobler
och verktyg strodda o6ver golvet. Efter
en stund hittar han en dérr som verkar
leda till insidan av tornet. Han éppnar
dorren langsamt och tittar forsiktigt in
i tornet. Dar inne ligger en fruktans-
vard varelse, stor som tva hastar och
med glansande gréon hy. Nar han ser
de kraftiga vingarna pa ryggen forstar
han vad det ar fér nagot, en drake, den
mest fruktade varelsen i varlden.

Han slanger igen dérren och hor
genast hur nagot kraschar in i dorren
pa andra sidan. Han vet att dérren inte
kommer att klara sig mycket langre, sa
han springer ut for att atersamlas med
de andra. Hans skrik ekar ner for kullen
och mellan ruinerna.

Bolks skrik foljs av ett enormt vral
fran insidan av tornet och en skepnad
som kommer ut ur halet i taket. Lika
smidig som en leopard pa jakt slingrar
den sig ur tornet. Den vecklar ut ving-
arna som kastar en mork skugga over
gruppen. Sedan kastar den sig ut fran
tornet ner till marken och landar precis
framfor dem. Innan de hinner dra sina
vapen sa éppnar draken munnen och
slapper ut moln av grén rok som drar
o6ver dem. Omedelbart sa blir det svart
att andas och roken verkar frata pa
huden. Ogonen vattnas. Marken runt
dem svartnar av giftet i molnet. Det
verkar vara slutet. Ayeeta faller fram-
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langes, Alita och Sora foljer strax efter
henne.

Bara Maximus och Bolk star fort-
farande upp. Bolk har haft tur och
lyckats undvika storre biten av molnet
och darmed skonats fran att andas in
sa mycket gift. Maximus har varit mitt
i molnet, men han ar starkare an de
flesta, sa fast han ar svart skadad sa
kan han fortfarande sta upp. Pa en
sekund fattar Bolk ett beslut och drar
sin stridsklubba. Han springer fram
och drammer till draken i sidan for
att forsoka fa dess uppmarksamhet.
Draken verkar mest forvanad 6ver att
nagon vagar sla den efter vad den gjort
med dem andra. Men Bolk har en plan.
Om han bara kan halla drakens upp-
marksambhet tillrackligt lange sa kan
Maximus bara bort de sarade sa att de
kan fly. Sedan kan han bara forsoka

springa och gémma sig bland ruinerna.

Draken gor ett utfall med sina
framben som Bolk med néd och
nappe undviker. Under tiden forsoker
Maximus bara de tre andra medvets-
|6sa personerna samtidigt. Det gar
langsamt. Han forséker gor sig sa liten
som moajligt sa att han inte ska bli
upptackt. Men det ar tyvarr férgaves,
for innan de ens har lyckats ta sig mer
an tio meter bort sa vander sig draken
om. Precis da rycker Bolk i dess
svans. Draken snurrar runt
och kléser med klorna
i luften mot Bolk.
Fastan han brot-
tas med svansen
sa lyckas han
undvika att bli
strimlad. Om och
om igen slar Bolk
pa draken, men
det verkar inte ha
nagon effekt. Bolk

har dock lyckats vinna tid at de andra,
for han kan inte se dem langre. Han
slapper taget om svansen och boérjar
springa ner for kullen. Bolk vet inte var
han springer, bara att han maste ta sig
darifran.

Bolk springer sa snabbt han kan,
men bakom sig kan han hoéra hur
stora vingar lyfter drakens kropp upp
i luften. Han 6kar tempot och kan nu
se nagra ruiner som han kan ta skydd
i dar nere. Men precis innan han nar
dem sa kraschar drakens framben in i
honom, vilket kastar honom till mar-
ken. Draken placerar ett ben pa hans
rygg och trycker ner honom. Bolk kan
kanna hur drakens andedrakt frater i
hans nasborrar, men han tanker inte
ge upp sa enkelt.

Med all sin styrka snurrar Bolk runt
och drammer till med sin knutna nave
pa drakens kaft. Draken ryggar tillbaka

och ger fran sig ett argt late av smarta.

Slaget har lyckats fa en tand att lossna
fran drakens mun. Bolk ger ifran sig
ett litet skratt. Nu har han nagot att
skryta med nar han moter de déda pa
andra sidan. Precis da valler ett gront
moln éver honom och Bolk faller livlios
ner pa marken.

Bolks vanner lyckades ta sig till
sakerhet men det kostade dem en
god van. De bestamde dock att
de inte skulle sorja Bolks
minne, men hedra
honom genom att
beratta hans legend.
Sa till denna dag

hedras Bolk med
en festival varje ar,

tapperhet och vilja
att offra sig sjalv for
att radda dem han
brydde sig om. 4

for att minnas hans
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DEBATTARTIKEL

ATT
SKAFFA
BOSTAD
BORDE
VARA EN
RATTIGHET
OCH INTE
ENLYX

TEXT OCH FOTO: CELINE METNI

Manga unga i Sverige
vill flytta men har inte
rad. Bostadsbristen
hindrar unga fran att
kunna starta ett nytt
sjalvstandigt liv och
skapar en oro for de
yngre med vetskapen
om att man inte kommer
kunna flytta hemifran.

in drom ar att dricka en
varm kopp te i min sang,
att kunna bjuda mina van-
ner pa maten jag har lagat
i mitt eget kok. Jag vill slanga mig i
min soffa och titta pa en film efter en
Iang dag pa universitetet. Men det ar
kanske det enda det kommer vara, en
drom. En drém som borde vara nagot
sjalvklart som alla borde ha ratt till.

Jag delar en oro med andra over att
inte kunna starta ett nytt och eget liv
pa manga ar eftersom det inte finns
tillrackligt manga bostader anpassade
for unga. Jag staller mig sammma fragor
konstant. Kommer jag nagonsin att ha
rad med en egen bostad? Hur skulle
jag betala hyran? Skulle pengarna
racka for att kopa mobler och hus-
hallsartiklar? Hinner jag plugga och
jobba samtidigt?

Manga unga i Sverige ar oroliga for
sitt framtida boende. Bostadsmarkna-
den ar en bristande marknad, dar efter-
fragan ar betydligt hégre an utbudet
pa hyreslagenheter och bostader for
unga.

Obalansen mellan utbudet och
efterfragan leder till héjda priser pa
bostader. Detta ar mycket problema-
tiskt for unga som pluggar eller har
lagbetalda jobb och darmed inte har
rad att flytta hemifran. Det skapar aven
en oro for de yngre som vet att det
kommer vara utmanande att flytta till
ett eget boende.

Under 2020 uppgav 212 kommu-
ner att de hade brist pa bostader i
Boverkets bostadsmarknadsenkat.
Botkyrka ar en av dessa kommuner,
faktum ar att hela Stockholmsomradet
har bostadsbrist.

Vad ar da Botkyrkas plan for att I6sa
bostadsbristen i var kommun? Jo, i
Botkyrkas program for bostadsforsorj-
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ning star det att det behovs fler bostader for
unga. Bostaderna ska vara varierade gal-
lande storlek och pris. Nybyggen ska styras
efter behoven.

Botkyrkabyggen ar Botkyrka kommmuns
verktyg for att bygga bostader. Bolaget ska
vagledas av vad botkyrkaborna vill, men
aven de behov som uppstar, exempelvis
ungdomslagenheter.

Jag soker pa Botkyrkabyggens hemsida,
dar de lyfter de fram nagra av de bygg-
och renoveringsprojekt som pagar idag i
kommunen. Inget av de projekt som lyfts
fram galler ungdomsbostader, vilket ar be-
kymmersamt da det fortfarande rader stor
bostadsbrist for ungdomar.

Bostadsmarknadens laga utbud har
lange varit ett problem som politikerna
behoéver ta tag i men fortfarande inte gjort.
Kommunerna saljer mark till de storre bo-
stadsbolagen eftersom de betalar mer och
dessa bolag bygger inte bostader for unga
utan bygger dyra bostader som har for hoéga
hyror eller ar bostadsratter.

Enligt Boverket konkurreras unga ofta ut
av andra grupper. Politiker och byggbolag
prioriterar andra malgrupper fére unga efter-
som de oftast inte kan betala mycket och
inte heller har statt i bostadské lange. Hur
ska unga starta sina egna liv om de inte ens
kan flytta hemifran? 4
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Tips for dig som vill flytta
hemifran:

© Stall dig i bostadsko.

Du kan stalla dig i
Botkyrkabyggens bostadsko
for hyresratter redan fran att
du &r 16 ar men for att stilla
dig i bostadské i Stockholms
stad bostadsféormedling
behéver du vara 18 ar.

® Skaffa ett jobb. Kvalls-,
helg- och sommarjobb fér
att kunna spara ihop pengar
till t.ex. hyra och rakningar.
Du kan aven borja spara
ihop till kontantinsats. Det
ar den summa pengar du
lagger ur egen ficka om

du koper en bostad. Sedan
bolanetaket inférdes 2010
maste du kunna betala en
kontantinsats pa minst

15 procent av den totala
bestallningssumman.

® Ansok om studiebostad.
Vanligtvis behéver du

visa att du studerar vid,
eller att du har fatt ett
antagningsbesked till,
hoégskola, universitet

eller yrkeshogskola och
vissa gymnasieskolor

har studiebostader. Men
studiebostéader far du endast
bo i sa lange som

du studerar.
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Min favoritplats ar Ornberget darfér att

man vet att man far vara ifred dar. Jag gillar
att komma dit med min kompis och ha pick-
nick, sola eller ta bilder.




WE IN SWEDEN

Berattelsen om Sverige

TEXT: ABER HAMID

e in Sweden heter den

webbserie som fére

detta nazisten Patrik

Asplund och journalis-
ten Aleyna Kaya ska gora tillsammans.
| serien kommer de att gora intervjuer,
undersdka och beratta om bilden av
Sverige. De kommer ocksa att bjuda
pa sig sjalva och beratta om sina egna
olika perspektiv.

Trots att Aleyna och Patrik har olika
bakgrund och olika erfarenheter sa
delar de en nyfikenhet och vilja att
utforska och beratta om vad Sverige
egentligen ar idag. Detta vill de gora
genom att bemaota de olika bilder som
finns av Sverige bade nationellt och
internationellt.

— For mig handlar denna serie om att
utforska Sverigebilden. Det finns per-
soner som gor skillnad men som inte
alltid far synas eller horas i traditionella
medier. Vi vill lyfta de har manniskorna
tillsammans, berattar Aleyna Kaya.

Vilken typ av bild finns av Sverige ut-
anfor landet? Vilka ar det som berattar
om Sverige utomlands? Ar det Zlatan,
Abba, Robyn och Greta Thunberg som
star for det eller ar det Donald Trumps
“Last Night in Sweden” och antydningar
om extremism, oro och kravaller som

skapar Sverige-bilden?

Just nu sa har inspelningen pau-
sats pa grund av coronaviruset. Men
under tiden vill de garna fa in tips pa
personer, platser eller perspektiv! For
mer information om hur du kan vara
med och bredda Sverigebilden, besck
webbsidan fanzingo.se.

Aleyna Kaya siktar pa att bli
Sveriges forsta nyhetsupplasare i sloja
som presenterar nyheter! Och Patrik
lamnade nazismen for 20 ar sedan. Hur
kommer det sig att Patrik gjorde det?
Las garna vidare om Aleyna och Patriks
liv och vad deras mal ar: att anvanda
sina erfarenheter for att hjalpa andra. 4

FOTO: LENA WIGERS
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JURNALISTEN

- ALEVHA AVA

TEXT: ANAHIT TOVMASYAN



ournalisten Aleyna Kaya vaxte upp i fororten Fittja.

Med stora ambitioner deltog hon i manga forfattar-

och poesitavlingar eftersom skrivandet lag henne

varmt om hjartat. Nar hon gick i grundskolan vann
hon ett forfattarpris for unga. Da insag hon att hon ville bli
en journalist.

- Det visade mig att oavsett var jag kommer ifran, vem jag ar
och vad jag gér sa kan jag ocksa bli en stor journalist.

Hon berattar vad som inspirerat henne till att skriva.

— Nar jag var yngre laste jag mycket deckarbocker. Innan
jag upptackte journalistiken var jag valdigt inriktad pa att bli
en forfattare och skriva skonlitterara bocker. Da var Camilla
Lackberg nagon jag inspirerades av eftersom jag tycker att
hon &r valdigt bra pa att skriva deckarbdcker. Numera inspi-
reras jag mycket av min omgivning, mina vanner och ikoner
som Malcolm X och Muhammed Ali.

Aleyna tyckte att det var valdigt kul att vaxa upp i Fittja.
Hon beskriver Fittja som en fridfull och harmonisk plats.
Fittja var allt hon visste da, hon hade knappt varit utanfor
férorten. Men nar hon flyttade fran Fittja och utforskade
andra delar av stan insag hon hur lite resurser det satsas i
fororterna och hur manga barn som gléms bort. Aleyna tyck-
er inte att manniskor fran fororten far samma mojligheter
som andra.

— Nar jag var yngre sa kande jag mig varken sedd eller
hord och jag kdnde att det fanns saker jag inte kunde gora.
Jag fick hoéra att jag borde géra nagot annat eftersom man
inte kunde tjana sa mycket pengar pa skrivandet och att det
bara kunde vara en hobby.

Men Aleyna hdll fast vid sin drém om att bli en journalist
och boérjade plugga journalistik pa Sédertérns hogskola. Idag
har hon arbetat inom journalistbranschen i fyra ar och hen-
nes karriar har bara boérjat. Sedan en tid tillbaka frilansar hon
och ar nu aktuell med webbserien We In Sweden i samarbe-
te med Fanzingo.

Ar det tufft att jobba som en journalist?

— Som kvinna ar det tufft éverlag, men om man adderar till
exempel att man ar rasifierad, fran fororten och sléjbarande
sa blir det annu tuffare. Det kommer alltid att finnas nagon
som har nagon form av problem med dig och din blotta exis-
tens, oavsett vad du gor eller sager. Det finns valdigt manga
krafter som gor att jag arbetar i motvind och det paverkar
mitt satt att jobba. Det ar den tuffaste biten, hatet. —_
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INTERVIU

Aleynas basta tips
for dig som vill bli
journalist

<4 Skriv, skriv,
skriv! Ta tag i ditt
skrivande. Ovning
ger fardighet.

4 Las mycket
boécker och
nyheter. Det ar
viktigt att vara
allmanbildad.

4 Var nyfiken och
vaga be om hjalp.

4 Fraga dig sjalv
“Vad hander runt
om i varlden? Vad
hander i min egen
miljo?”.

4 Ge inte upp! Det
kan kdannas segt i
boérjan att bygga
upp sitt eget namn.

4 Forsoka inte vara
nagon du inte ar
for att ta dig till en
viss position eller
fa bekraftelse.

4 H3ll manniskan
i centrum vid
intervjuer.

4 Var uppmaérksam
pa de sma sakerna
i vardagen.

Drommen for Aleyna ar trots hatet att bli Sveriges
forsta nyhetsankare med slgja.

— Jag siktar pa att bli Sveriges forsta nyhetsupp-
lasare i sloja. Det ar inte for att jag ska fa status, utan
det ar for att 6ppna upp dorren for andra. | nulaget
ar det svart som sléjbarande kvinna att synas i me-
dia utan att bli pahoppad med hat. Sa ska det inte
behdva vara. Med min journalistik forsoker jag krossa
diskriminerande barridarer och skapa ett mer jamlikt
medielandskap for alla. Jag vill visa for alla som pa
nagot satt kan identifiera sig med mig att det inte
ar omojligt. En sldjbarande kvinna fran fororten ska
kunna stalla sig framfér kameran och presentera ett
tv-program.

Enligt SVT:s neutralitetspolicy vill de undvika alla
typer av religidsa symboler nar det kommer till pro-
gramledare i nyhetssandningar. Enligt dem ar TV ett
bildmedium och programledaren i samhalls- och ny-
hetsprogram ska inte locka till sig uppmarksamhet.

Hur ser du pa att SVT inte ser sl6ja som neutralt?

— Jag tycker inte att det ar helt rimligt! Jag hade
alskat att se en kvinna i sléja framfor kameran. Jag
hade alskat att se en man, kvinna eller ickebinar
med kors eller kippa. For mig ar det ingenting som
paverkar din formaga att bedriva ett objektivt och
sakligt arbete. Jag vet att jag ar kompetent nog att
bedriva ett sadant arbete, men det finns osynliga
regler som satter kappar i hjulet. Man borde kolla det
som finns inuti min hjarna istallet for det som sitter
utanpa. Det hade varit ett fantastiskt satt att belysa
det faktum att Sverige ar ett mangkulturellt sam-
halle. Manniskors religiosa identiteter kommer inte
att forsvinna bara for att man reducerar det pa vara
skarmar. Det kommer bara leda till att en stor grupp
manniskor osynliggors.

Vilka fordomar tror du att folk har om dig?

— Det kan vara till exempel hégerextrema personer
eller tangentbordskrigare pa Facebook som skriver
nagon konstig kommentar. En vanlig fordom som
finns av sléjbarande kvinnor ar att vi inte ar intelli-
genta, att vi pa nagot satt ar fortryckta for att vi bar
sléja. Det finns sjalvklart kvinnor som tvingats bara
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sl6ja, det ar ett fortryck som vi inte kan
forneka, men att saga att alla mus-
limska kvinnor som bar sldja ar for-
tryckta ar ju att generalisera enormt.

Hur hanterar du ett nej?

— Att fa ett nej ar vardagsmat. Jag
tror att du maste kunna se det ur olika
perspektiv. Jag forsoker alltid forbattra
mig. Men om jag ar 100 % saker pa att
min pitch ar rak och tydlig och fort-
farande far nej, da férsoker jag pa-
minna mig sjalv att det i grunden inte
handlar om mig. Det kan finnas vissa
situationer dar jag har kant att nu valjer
de inte mig for att de tycker att jag
awviker fran normen. De kanske inte ar
redo att ta den kampen.

Vilket budskap vill du féormedila ge-
nom ditt arbete med journalistiken?
— Budskapet ar att vaga dromma
stort och sikta mot stjarnorna. Du ar
inte ensam i det du gor, och det du
gor ar inte obetydligt. Man fortjanar
att foélja sina drommar utan att nagon
ska saga att man inte far eller inte kan.
Bara att jag syns kanns rebelliskt efter-

som jag avviker fran normen. Vaga vara
dig sjalv. Du behover inte avsaga dig
din identitet for att gora det du brinner
for. For mig finns inte ens tanken pa att
jag skulle avsaga mig min muslimska
identitet for att komma langre fram i
karriaren. Jag ar stolt 6ver att vara den
jag ar och det ska vara en sjalvklarhet
for alla. Det finns inga granser for vad
du kan bli och jag vill inspirera speciellt
ungdomar fran fororten till att sikta
mot stjarnorna. Om jag kan ge en ung-
dom en gnutta hopp sa kommer jag
vara jattelycklig, berattar Aleyna.

Vilken skadespelare skulle spela dig i
filmen om ditt liv?

— Jag tror att jag hade varit nojd
med vem som helst och kant mig
arad om nagon ens ville géra en film
om mig. Men jag skulle ha velat att en
hijabi spelade mig, en person som bar
sléja till vardags ocksa. Vissa skade-
spelare byter utseende for rollens skull,
men da hade man gett den personen
chansen att faktiskt skadespela, om
den har det som drém. 4
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FORE DETTA NAZISTEN
ANVANDER SITT FORFLUTNA

- TILL ATT GORA NAGOT POSITIVT

INTERVIJU MED PATRIK ASPLUND
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a 90-talet var han medlem
i ett av Sveriges stdrsta vit
makt-band, nu arbetar han
mot vald och kriminalitet.
Jag mina kollegor fran Shoo-redak-
tionen traffar Patrik Asplund pa ett
Zoom-mote for en intervju.

Patrik flyttade hemifran nar han
bara var sexton ar gammal. Han hade
precis gatt ut nian och boérjat arbe-
ta pa ett lager. Han berattar att han
trodde att han var vuxen, men att han
i efterhand insett att det var for tidigt.
Nar Patrik hade flyttat hemifran blev
det svarare for hans foraldrar att halla
koll pa vad han gjorde. Sa smaning-
om utvecklade Patrik hogerextrema
asikter, blev nazist och bérjade spela
vit makt-musik.

Ville du astadkomma nagot genom
att vara nazist? fragar vi honom.

— Man kan inte saga att man laste en
massa bdcker for och emot rasism och
sa tankte man nagot rationellt. Det var
bara rent hat. Jag var bara férbannad
och ilsken. Jag hade hamnat i massa
brak, blivit knivhuggen och éverkérd
och sadana saker. Det fanns ingen
politik bakom, det var bara hat helt
enkelt. Jag fick ut det genom musik,
konserter och sadana saker. Det var
faktiskt valdigt primitivt.

SA LAMNADE PATRIK NAZISMEN

Vi fragar Patrik om hur han lamnade
nazismen. Da berattar han om en 14-
arig kille som hette John Hron. John
Hron och hans kompis var ute och
taltade vid en sj6é norr om Goéteborg, en
kvall i augusti 1995. Han blev misshand-
lad och moérdad av skinnskallar. Patrik
sager att han visste vilka skinnskallarna
var, da de var fans som brukade ga pa
hans konserter. Aven om Patrik sjalv

aldrig mordat nagon férstod han att
hans musik bidrog till att manniskor
rakade illa ut.

— Det som fortfarande ar jobbigt ar
att jag inte fattade vilken forebild jag
var for s manga manniskor i de har
kretsarna. Jag trodde inte att det var
sa manga som sag upp till en. Det blev
tydligt nar jag hoppade av, eftersom
flera hundra ungdomar ville haka pa
och hoppa av de ocksa.

Det skedde flera andra saker vid
den tidpunkten som tillsammans med
John Hron-mordet fick Patrik att inse
att nazism var fel. Nar Patrik [amnade
nazismen fanns det ingenstans att ta
vagen for att be om hjalp. Han sager
att det ar en av anledningarna till att
han var med och skapade avhoppar-
verksamheten Exit pa Fryshuset.

OMGIVNINGEN REAGERADE PA ETT
BRA SATT

Nar Patrik blickar tillbaka tycker han
att hans familj och vanner reagerade
pa ett bra satt nar han rorde sig i
hdgerextrema kretsar.

— Nar omgivningen hela tiden sager
vad de tycker, att du som person ar
schysst, men “lamna de asikterna
hemma, for dem vill jag inte veta av”,
det ar det viktigaste man kan goéra
for att fa folk att inte ga vidare i det
extrema. Att erkanna for sig sjalv att de
hade ratt och jag hade fel var svart.

MAN SKA VANDA DET NEGATIVA
TILL NAGOT POSITIVT

Patrik tycker att man ska vanda det
negativa till nagot positivt och ta vara
pa sina tidigare erfarenheter. Han
menar att de flesta antirasistiska buds-
kap kommer ut i forum dar folk inte ar
rasister. Patrik anvander sitt rykte for
att fa de som vanligtvis inte bryr —
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INTERVJU

sig att faktiskt lyssna. Han forsdker na
fram till folk med framlingsfientliga
och rasistiska asikter for att fa dem att
tanka om.

Vem tror du blir nazist?

— Nastan alla jag kdanner som hamnat
i hogerextrema kretsar har pa ett eller
annat satt hamnat i konflikt med folk
med invandrarbakgrund, och da drar
de alla 6éver en kam helt enkelt. Det blir
knutar pa sjalen. Folk tanker att det ar
invandringens fel, och att alla invandrare
ar pa det sattet.

“ALG erkdn

§10 SJaIV

Patrik sager att vissa ute i landsorten
aldrig skulle vaga satta sin fot i Rinkeby
eller Fittja for att de radda.

- Men om man sjalv aker ut i fororten
marker man att alla vill ha ett stopp
pa kriminaliteten och konflikterna.
Det &r det som ar koden, vi maste till-
sammans hjalpas at att |6sa sadana
saker och ting.

13,107
tt de

hade FaLt oeh Jag
hade rel var svart™

Vad vill du séaga till alla nazister idag?

— Jag tror att de som ar nazister mas-
te l6sa sin egen knut pa sjalen forst,
innan jag kan ta nagon av dem pa
allvar nar de boérjar snacka om politik.
Jag tror att de ar lite radda for att prata
med mig ocks3, att de tycker att det ar
lite jobbigt faktiskt.

Kanner du att du nansin kommer
att kunna férlata dig sjalv for det du
gjort eller bidragit till?

- Man far leva med det som man
gjort, sa enkelt ar det ju. Jag har gjort
illa en massa folk
och huggit folk och
sana saker nar vi
brakat. Den delen
har man kom-
mit over liksom.
| lrdags nar jag
var pa punkkon-
sert nere i Norr-
koping, jag aker
pa sadan tibland,
da kom det en
massa ungdomar
som sa: “Kan vi ta
kort bredvid dig,
snalla?”. Ung-
domarna hade
lite hogerextrema
marken med band
och sadana saker.
Jag forklarade for
dem vad det kan leda till. | slutet pa
konserten kom de fram och sa att de
hade tagit av sig markena. De kanske
satter pa markena igen imorgon, jag
har ingen aning. Men det visade att
det ar viktigt att vara med och paverka
ungdomar till ndgot positivt. 4
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SRUIASKOLAI HALLIOA

Brunnaskolan Hallunda
Jag tycker att platsen ar bra att ta bilder pa.
Jag sjalv har fotat dar.
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INTERVIU

Kokai

djavu

1E-1
lens

Missbruk ar ett stort problem 6ver hela

varlden. Missbruk av droger finns i alla

ro aldrar. Det finns foraldrar, ungdomar
och aven aldre (sextioplusare) som ar
missbrukare.

TEXT: JENS ROGER FERNANDO PULLE

elle ar en missbrukare som
boérjade anvanda droger nar
han var ung. Detta ledde till
slut att han begick flera brott
for att fa pengar till sina droger. Har
berattar han om hur han vande sitt liv

fran att vara missbrukare och kriminell
till att vara drogfri och en ansvarsfull
foralder.

— Fran allra forsta bérjan hade min
mamma tabletter utskrivna som jag
lyckades komma over. | bérjan var det
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inget missbruk da var det mera fest
och sen tog det lite mer fart efter det.
Runt 21 arsaldern hade jag provat det
mesta.

Pelle bérjade med sitt missbruk
som tonaring och som 21-aring tog han
droger som hasch, ice och Conserta
(en ADHD medicin). Han tog massor av
droger varje dag och kande att livet var
en fest som aldrig tog slut. Senare vid
23 arsaldern tog han en enligt honom
en av de varsta drogerna som finns,
kokain. Kokainet forstorde hans liv.
Han blev beroende av det och gjorde
massor av brott medan han var pa-
verkad av det. Han misshandlade, r
anade butiker och tafsade pa tjejer.

- Jag angrar allt jag har gjort.

Ibland kdanns det som den morka sidan
av mitt liv ar kokainet. Kokainet ar
djavulens drog.

Pelle fick ett stort beroende av
kokain som gjorde att han ibland spen-
derade tre tusen kronor per dag.

- Jag gissar att jag under en manad
la ungefar 50 tusen pa kokain. Jag
kunde salja nagra gram ocksa sa jag
kanske tjanade 30 tusen pa det.

Efter alla brotten som Pelle begick sa
akte han in i fangelset mellan ett halvt
ar och ett ar. Han blev ocksa intagen
pa tvangsvard.

- En gang for nagra ar sen nar jag
kom tillbaka fran Thailand var det en
en ung polis som skickade in mig till
sjukhuset for att bli tvangsvardad.

Pelle var inte dar sa lange da han
smet efter ett tag darifran. Enligt
Socialstyrelsens statistik fanns det 329
vuxna personer som tvangsvardades i
Sverige i november 2019. Medianaldern
pa alla dom var 35 ar.

Pelle levde inte i en kriminell forort
dar han kunde bli indragen i kriminali-
teten han bodde i en vanlig by dar det
inte fanns manga kriminella och nastan
inga invandrare det bevisar bara att fle-
ra grova kriminella ar inte fran férorten
manga ar fran vanliga svenska platser.

- Jag blev den jag ar idag fran min
familj och har inget att géra med um-
gange.

Hur tror du vi kan férhindra att unga
manniskor hamnar i kriminalitet?

— Annu en politisk frdga den ar
valdigt svar for sa lange vi har de har
segregerade omraden som botkyrka
och sen hasselby liksom 6verallt sa ar
det ett problem dar man placerar ny-
komna invandrare som inte har en ut-
bildning och sa de har en annan syn pa
livet kommer fran krigsharjade lander
det gar inte och satta dom dar o tro
att allt ska funka, Det ligger nanstans
lang fram i tiden det kommmer inte ga
att |6sa det pa mer dn de senaste 10
aren. Hardare straff, gora foraldrarna
mer vakna pa hur ungdomarna ar och
agerar nar dom ar under alkohol eller
drogpaverkad. Det ar svart men det
ar sa vi ska jobba for det. Att Iasa in en
ungdom i ett ungdomsanstalt andrar
inget ungdomen kommer komma
ut och kommmer komma in igen. Jag
tycker man kan boérja gora féraldrarna
mer vakna och politikerna kan andra
sitt motto med att "Alla invandrare ar
missbrukare det ar fler svenskar an
invandrare det ar bara att politikerna
vill bara skalla pa er invandrare.”

Pelle &r anonym. 4
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REPORTAGE

ALBYRADET A

AV UNGDOMAR,

[OR UNGDD

uhammet Tozak &r 18 ar

och bor i Alby. Han ska

plugga sista aret pa gym-

nasiet Norra Real, men vid
sidan av sina studier har han ett stort
engagemang i att forbattra omrade-
na runt om i Botkyrka. Muhammet ar
ordférande i Albyradet.

Albyradet ar ett ungdomsrad som
jobbar med att engagera ungdomar
mellan 13-18 ar i sitt omrade.

- Albyradet ar av ungdomar, for ung-
domar, sager Muhammet.

Féreningens mal gar ut pa att
minska, férebygga och stoppa all form
av kriminalitet, mobbning och dis-
kriminering samt fa ungdomar pa ratt
spar med hjalp av befintliga forebilder.
Det gbrs genom att arrangera ater-
kommande events, forelasningar,
aktiviteter och turneringar i Botkyrka.

- Albyradet har sysselsatt mig och
hjalpt mig att inte hamna pa fel banor i
livet. Darfor tycker jag att det ar viktigt
att sysselsatta ungdomar i omradet.
Om ungdomar inte har en sysselsatt-
ning finns det en chans att de vander
sig till personer med daligt inflytande
som finns i omradet.

Muhammet var en av de forsta med-
lemmarna i féreningen. Han berattar

MAR

om hur allt bérjade med ett gang drivna
ungdomar i aldern 13-15 fran Botkyrka
som samlades i fritidsgarden Albys
Hjarta for att baka pizza tillsammans.
Idag drar dessa ungdomar igang stora
projekt runt om hela Botkyrka.

— Det ar valdigt haftigt att titta till-
baka pa gamla minnen och jamfora
det med var vi star idag. Det har varit
tre larorika ar. Jag ser mycket fram
emot att fortsatta folja Albyradets
utveckling.

Albyradet grundades 2017 av
Victoria Escobar och Chrish Fernando.
De agerade som mentorer och hand-
ledde ungdomar under ett halvars tid.
Nar Albyradet blev en ideell férening
lamnade Victoria och Chrish 6ver radet
till ungdomarna.

- Jag har an idag kontakt med vara
mentorer, de hjalper mig valdigt mycket.
Genom Chrish introducerades jag till
idrottsféreningen Spear dar jag idag ar
ordférande. Tack vare Albyradet har jag
kunnat skaffa mig ett stort kontaktnat
av ambitidésa manniskor.

Muhammets favoritprojekt med
Albyradet hittills har varit att arrangera
Centrum Chill. Centrum Chill ar ett
mangkulturellt idrotts-och kulturevent
dar idrotten anvands som ett verktyg
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for att skapa broar mellan personer
med olika bakgrunder och kulturer.
Centrum Chill startade sommaren 2019
da ungdomar férvandlade Alby-torget
till en tryggare och trevligare plats for
bade boende och gaster. Det blev sju
fartfyllda fredagar och en succe med
uppemot 100 deltagare varje fredag,
bade fran Alby och fran andra om-
raden i Botkyrka. Den femte fredagen
arrangerades aven en fotbolls- och
basketturnering och representanter
fran det svenska basketlandslaget var
pa plats for att dela ut priset till segrarna
av basketturneringen.

- Manga férortsomraden runt om i
Sverige ar svartmalade. Om det finns
ett satt vi kan andra det pa sa ar det ge-
nom Centrum Chill, ssger Muhammet.
Pa grund av coronapandemin har
Albyradet behovt flytta fram en del
aktiviteter och events till nasta ar.

— Det vi ser mest fram emot att ar-
rangera ar en julmarknad i Alby
centrum, berattar Muhammet. 4

‘ : £ -‘ J‘- y £l ,“
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Instagram: @albyradet
Mail: albyradet@hotmail.com

Vem kan vara med i
Albyradet?

Om man ér fran Botkyrka

och i dldern 13-18 ar

kan man engagera sig

i Albyradet. Ta kontakt

med dem via Instagram,

mail eller dyk upp under

eventen och var med pa

ett testmote dar man

planerar och genomfor
aktiviteter tillsammans.
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TEXT OCH ILLUSTRATION:
KLARA WAHLBERG

ina 6gon féljde de olika ljusen som
skymtade forbi i morkret samtidigt som
taget passerade nya stationer. Min favorit-

Iat "Habits” av Tove Lo gick pa repeat och
kanslan av eufori strommade genom kroppen. Det unga
paret som satt nagra rader framfér mig fangade min upp-
marksamhet. Medan beatet pagick i hérlurarna bérjade
killarna att kyssas.

Efter en stund gick en aldre man pa taget och satte
sig i narheten. Han stirrade forskrackt nar han fick syn pa
killarna och sa med en vass rost:

— Usch det dar ska jag inte behdva se. Vad ackligt!
Mannens kommentar provocerade mig. Att nagon kan
vara vara sa ddmande mot ett foralskat par gér mig arg
och ledsen.

For mig ar karlek, genom alla uttryck, det som haller
oss levande och som gor att vi kdnner oss sedda i en varld
som annars ar kall och full av ensamhet. Karlek vidrér var
djupaste langtan till varandra och ar obeskrivligt vackert.
Det finns varken riktlinjer eller regler for hur karlek ska se
ut eller uppsta, férutsatt att den ar laglig.

Jag tanker pa den aldre mannens reaktion och vill tro
att ingen féds som vare sig homofob eller som nagon
som inte accepterar olikheter. Uppvaxten har stor be-
tydelse for hur vi lar oss att tdnka och samhallet har ett
stort ansvar. Speciellt skolan har en viktig roll gallande
respekt for olika identiteter och uttryck for karlek, sam-
tycke och jamlikhet. Det behéver finnas med som en
réd trad under skolgangen for att vi ska kunna bygga ett
fornyat och 6ppet samhalle for kommande generationer.

Ett samhalle dar alla far vara sitt sanna jag och dari-
genom leva pa riktigt ar ett samhalle jag vill leva i. Dar alla
har méjligheten att kyssa vem den vill i takt till beatet i
mina hérlurar. 4
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MMESOMA TIPSAR:
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TEXT: MMESOMA EZEKIEL

P ANDERSON .PAAK
SLEEE = S - MALIBU
B S GENRE: SOUL/HIP-
d—=| HOP/FUNK/R&B
.| Malibu &r ett al-
bum som ar svart
=l att placeraienram
pa grund av Anderson .Paaks satt att
naturligt kombinera olika stilar. Det ar
svart att inte gunga till varje 1at!

7 =1 BURNA BOY -
L | AFRICAN GIANT
| GENRE:
AFROBEATS/
DANCEHALL/
7 .| AFRO-FUSION
el M \usik for mig ar
nagot som kan kannas av oss allihopa,
oavsett bakgrund. African Giant av
Burna Boy ar ett perfekt exempel pa
detta.

)

DVSN - SEPT 5TH
GENRE: R&B

dvsn tar old school
R&B och lagger

en modern twist
pa det. De &r inte
radda for att ta det
langsamt.

THE INTERNET -
EGO DEATH
GENRE: NEO-
SOUL/R&B/IAZZ
Ett album om kar-
lek, sdrbarhet och
jakten pa att hitta
sitt egenvarde.

MARIAH

THE SCIENTIST -

MASTER

GENRE:

ALTERNATIVE R&B

Ett album som tar

‘ dig pa en resa ge-

nom ett destruktivt forhallande. Fran
att hitta sina egna fel och konstant
forsoka stoppa det oundvikliga, till att
antligen lata sig sjalv slappa taget.
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Jens Roger bdrjade skapa egen musik
nar han var atta ar gammal. Idag ar han
17 ar och producerar musik till artister,
filmer och teaterforestallningar.

Har ar hans basta tips till dig som vill
lara dig att prodda!

MUSIKPRUI]UKTIUN

© Borja med att lara dig ett musikprogram, t.ex. FL studio.
Manga program ar gratis i 30 dagar. Kolla Youtube tutorials
om du inte kdnner nagon som kan lidra dig programmet.

@ Prova att mixa latar, da tranar du dina 6ron.

© Var kreativ varje dag.

O Lar dig musikteori. Checka bocker och internet!

® Ta mycket inspiration fran dina favoritlatar.

® Skapa och skapa mer beats!

© Var inte radd att géra misstag.

® Var dppen for alla musikgenrer. Las inte in dig i en lada.
© Samarbeta med andra musikproducenter.

©® Experimentera mycket med skapandet.
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LRIKS PLATS
ASPENSION, T

FOTOREPORTAGE

Omradet runt
Aspen-sjon ar
en favoritplats
for mig efter-
som att jag har
otroligt manga
fina minnen
darifran. Allt
fran bad och
sol, till fiske och
friluftsliv. Det
basta ar att jag
har delat dessa
minnen med
manniskor som
betyder mycket
for mig.
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HUR MYCKET KAN DU OM FILM?

© Vem spelade jokern i filmen om
Batman, “The Dark Knight Rises”?
A: Joaquin Phoenix
B: Heath Ledger
C: Jack Nicholson
D: Jared Leto

@ Varifran kommer citatet
“On wednesdays we wear pink”?
A: Mean girls
B: Clueless
C: Legally Blond
D: White Chicks

© Hur manga Harry Potter-filmer
finns det?
A: 6 st
B:7 st
C:8st
D:9 st

O Varifran kommer citatet
“Say hello to my little friend”?
A: Terminator
B: Scarface
C: Star Wars
D: James Bond

@ Vilken film har hégst betyg
pa IMDb?
A: Gudfadern
B: Schindler’s List
C: Batman - The Dark Knight Rises
D: Nyckeln till frihet

AV: MOA BLOMQVIST
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Du haller just nu i tidningen SHOO

som varje sommar produceras av

unga i Botkyrka med handledning
av mediehuset Fanzingo.

Vill du vara en del av SHOO-redaktionen
nasta sommar? Sok feriepraktik pa botkyrka.se
senast januari 2021.

Fanzingo finns i Alby och ar Sveriges viktigaste
mediehus som sedan 2005 har verkat for fler
demokratiska och inkluderande medier.

BOTKYRKA
@ KOMMUN

MEDIACTIVISM
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