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TEXT: EMMA LEDSTROM & EVELINA "EV” ANDERSSON

2021

Med allt fran finanskriser, Donald Trump och nu en pandemi tycks varlden
konstant genomga forandringar, men nar varlden férandras haller
Shoo-tidningen fast vid sitt mal, namligen att lata ungdomars réster héras.

Shoo ar producerad av Botkyrkas ungdomar fér alla. Det ar en tidning som
lyfter ungdomars beréttelser men som samtidigt sprider inspiration och
gladije till folket. Med ett innehall som tacker allt fran seriosa &mnen som
rasism, klimatkrisen och trygghetsfragor till mer lattsamma amnen. De
senaste aren har tidningen haft ett tema, och det har dven arets upplaga.

Temat for 2021 ar hallbarhet, och forst kanske du téanker pa miljon
men hallbarhet ar sa mycket mer.

Att som sommarjobb fa arbeta med att skapa en tidning &r en
chans utan dess like. Vi far en plats att anvanda var rést och gora oss
horda. Samtidigt som vi far lara kanna nya intressanta manniskor och lara
oss en massa olika saker. Det &r en unik chans som skiljer sig fran andra
sommarjobb och en majlighet vi &r valdigt tacksamma 6ver att ha fatt.
Trots att pandemin aven i ar har férhindrat oss pa vissa satt har det inte
stoppat oss fran att skapa en fenomenal tidning.

Temat for 2021 ar hallbarhet, och forst kanske du téanker pa miljon men
hallbarhet ar s& mycket mer. Hallbarhet kan handla om maende, bade
psykiskt och fysiskt men ocksa socialt med utbildning, framtidsutsikter och
vagen fran ung till att bli vuxen. Men ocksa klimat och miljo. Och allt detta
far du ta del av i arets upplaga av Shoo

Har &ar Shoo 2021!
Ansvarig utgivare: Ellen Tejle Handledare: Luis Lineo & Aisha Rahman
Redaktor: Therese Karlsson Formgivare: Emma Dominguez

Projektledare: Sara Wall Omslagsbild: Iren Rahman
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SOPHIA EWING
15 ar, Tullinge

1. Att fa se alla coola
produktioner som skapats.

2. Shapeshifting sa att jag
kan bli andra manniskor och
skapa lite drama i deras liv
och vaga géra vad jag vill.

JOHANNES FREDMAN
18 ar, Tullinge

1. Nér jag fick feedbacken
och fick héra att jag var klar.

2. Osynlighet, sa att jag kan

gdmma mig fran Skatteverket.

IRENE RAHMAN

16 ar, Alby

1. Nér vi hade studiebesok
pa Filmhuset A-house.

2. Att kunna forsta och prata
alla vérldens sprak.

SARA ALMOSAVI
17 ar, Norsborg

1. Att spela in var podd. Vi
hade det alltid sa kul.

g. Teleportering. Da kan jag
resa runt vérlden och slippa
bli sen till mina lektioner.

SANIA TARID
17 ar, Alby

1. Sista dagen nar alla
visade upp sina verk

2. Teleportera

PAULA NZERIBE

17 ar, Tumba

1. Besoket hos Soundtelling.

2. Lasa tankar eller
transportera mig var jag vill.

AVEND HIRORI

17 ar, Alby

1. Att utvecklas som kollega
och erfanheten.

2. Forhindra krig som forstor
0ss.

EVELINA "EV"

ANDERSSON
17 &, Alby

1. Besoket hos Filmhuset.
2. Telepati.

EMMA LEDSTROM

17 ar, Varsta
1. Besoket hos Filmhuset

2. Att vara osynlig skulle
vara héftigt.

RITA GHAZARYAN
16 ar, Hallunda

1. Nér vi besokte Filmhuset

2. Lasa tankar elle trans-
portera mig var jag vill.

ORMAR TALBALLA
17 ar, Alby

1. Besoket pa Filmhuset.

2. Att var osynlig eller
kunna teleportera.

WILHELM BJORK

15 ar, Tumba

1. Nar vi fick komma till
Fanzingo och traffa alla
medarbetare.

2. Superstyrka

WILHELM
ANDERSSON

16 ar,Tumba
1. Alla nya personer.

2. Tankekraft! Man kan géra
allt med det. Precis allt.

ILAF HASHIM
16 &r,Alby

1. Spela in podden.

2. Lasa tankar.

17 ar, Tumba
1. Att besoka Filmhuset

2. Supershabb.

LUIS LINED,
HANDLEDARE

43 ar, Alvsjo

1. Uppspelet av produktio-
nerna och allas reaktioner.

2. Att skapa frid, fred och
kreativitet i hela varlden.

SARA WALL,
PROJEKTLEDRRE
29 ar, Hallunda

1. Sista dagen nér alla

kénde sig stolta dver det vi
gjort tillsammans.

2. Att kunna prata alla
sprak som finns.

AISHA RAHMAN,
HANDLEDARE
22 ar, Alby

1. Sista dagen nar man fick
traffa allal

2. Jag 6nskar att jag kunde
teleportera mig och andra.

THERESE KARLS-

SON, REDAKTOR
40 ar, Tumba

1. Att fa se alla mediepro-
duktioner sista dagen!

2. Superminne, for jag
glommer allt!

SARA GOFAR
18 ar, Norsborg

1. Nar jag besokte Fanzin-
go for forsta gangen och
fick se alla nya ansikten!

2. Tankelasare.
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INTERVJU

TEXT: AVEND HIRORI
BILD: MARIO MENDOZA

"JAG KANNER
FRUSTRATION OCH
HOPPLOSHET"

— Bra. Inte mycket pengar men mycket
karlek. AKI beréattar att han skrev sin
forsta raplat nar han var ungefér nio.
Han blev inspirerad av datidens kanda
rappare och bérjade med att imitera
sina idoler.

— Den handlar om frustrationen och
hopplésheten man kanner nar vi dédar
varandra i férorten.

— Det ér just frustration och hoppléshet.

— Det paverkar oss i Botkyrka psy-
kiskt eftersom man oftast kanner den
som drabbats av valdet, da vi alla bor

i samma omrade. Det kan leda till att
man kénner sig ledsen, oséker och latt
traumatiserad om valdet har paverkat
nagon nara dig.

— Nar jag var ung var det inte lika
vanligt med skjutningarna, sa det har
paverkat mig mer i vuxen alder.

— Nej, jag tycker att det pratas om det
hela tiden, éverallt. lallafall skjutning-
arna och “natverken” i férorten. Men
man kanske inte pratar om det pa ratt
sétt utan det &r mer som en skréackpro-
paganda och en bisarr fascination for
barn som dér.

AKI forklarar att fragan kring hur man
ska férebygga och l6sa problemet

inte tas upp sa mycket, dar politikerna
istallet vander sig mot forslag som flera
polisinsatser och hardare straff.

— Jag tror folk som inte har en person-
lig relation till Botkyrka eller valfri férort
kan tro att det &r livsfarligt att bo héar
och blir radda foér att komma hit, vilket

i sin tur gor att ungdomarna och de
boende i Botkyrka antingen tar at sig
och mar daligt eller omfamnar det. Man
blir stolt ver att vara utst6tt och man
finner styrka i folks radsla fér ens omra-
de, vilket skapar en skev situation. Sen
ar det ju svarare att fa jobb och 6ver-
huvudtaget bli antagen i samhéllet nar
man bor har. Inte oméjligt, men svara-
re. Nar media och politiker hetsar och
pratar om gangkrig och no-go zoner sa
leder det till att folk i resten av samhal-
let automatiskt ser ner pa oss, tyvarr.

INTERUJU



VISSTE DU ATT?

Med rapparna Jacco, Dajanko
och producenten/DJ:n Sai
skapade Aki den legendariska
hiphopgruppen Labyrint, 2007.

2013 vann Labyrint P3 Guld,
Arets Hiphop/Soul.

Labyrint var aktiv fran
2008 - 2019.

“Nar solen gar ner” har salt
platina ungefar 8 ganger, om man
enbart raknar utifran lyssningar
pa Spotify.

INTERVJU

— Jag vet inte, och jag tanker pa det
ofta. Det jag i alla fall &r 6vertygad om
ar att det ar i férebyggande atgarder vi
far en langsiktig l6sning. Hardare straff
och mer poliser skapar bara ett hardare
klimat. Ungdomarna féds och véxer
upp har men man kanner sig &nda
utanfér. De behéver kdnna att de ar en
del av landet och att det &r ok att drom-
ma, och att drémmarna gar att uppna.
Aki fortsatter och berattar att han tror
att utbildning och jobb kan hjalpa situa-
tionen ordentligt.

— Sen tror jag att Sverige behdver se
Over narkotikalagstiftningen. Kanske
aven inse att nolltolerans inte riktigt
fungerade utan bara skapade en
jattestor svart marknad och folk med
missbruksproblem pa anstalter. Plus en
jattehdég narkotikadddlighet.

— Vi kan ta hand om varandra. Vara
uppmarksamma pa varandras problem
och férsoka hjalpas at, &ven uppmark-
samma varandras talanger och hjalpas
at att na mal.

— Avga. For att jag ar ingen politiker
och skulle inte gbra jobbet som det
borde géras.

DET AR DAGS ATT STEPPA UPP MOT
NORMALISERINGEN AV DROGHANDELN

EN KRONIKA AV SARA ALMOSAWI




UR FIWFH!‘FIS VIUNGDOMARIBOTKYRKARV DROGHANDELN
50M PAGAR | VARA OMRADEN? JAGL 50M 5JALV AR FODD
OCH UPPUUHEN | BOTKYRKA PAVERKAS OCH JAG TROR
ATT DIN VARDAG GOR DET MED.

Det &r svart att undkomma kriminali-
teten och att den paverkar oss bade
psykiskt och fysiskt. Vi méarker det i
vara centrum, pa skolgarden och i
vara trapphus. Man tror kanske inte
att vi lagger marke till det men vi ser
hur andra utanfér Botkyrka ser pa
oss. Enligt de ar vi alla som bor héar
likadana. Vi marker hur det paverkar
alla manniskor, nar vi férlorar nagon
i var narhet. Vare sig vi kdnner dem
personligen eller om nagon annan
kadnner dem. Det &r den vardagen vi
behéver leva med.

Problematiken med droghan-
deln i Botkyrka &r att det som lyfts
fram av media &r endast utifran ett
perspektiv. Det rapporteras mycket
kring detta men vi far aldrig se hela
bilden. Det sédgs dven mycket om att
man inte vill skramma upp folk, men
det ligger ett ansvar och en plikt i att
prata om problemet anda.

Om vi vill att det ska bli en
forandring, maste vi lyfta fram det
som sker runt omkring oss, och
hur det paverkar var vardag. Att
fértranga konsekvenserna av brott
och kriminalitet ar en viktig del av
de problemen vi har. Vara omraden
och liv ar drabbade och genom att
inte framféra hela historien och fa en
klar bild om vad som skett och sker
konstant runt omkring oss, bidrar vi
till den pagaende krisen som &r den
Oppna droghandeln i Botkyrka.

Det vi ser i nyhetsmedia om

den pagaende droghandeln ar oftast
"Ung man skjuten, inblandad i drog-
handel eller natverk...” och sa vida-
re. Det som inte uppmarksammas
ar att den har "unga mannen” inte &r
den enda som paverkats negativt.
Anhoriga och familj paverkas ock-
sa. Det sa kallade vardagspsyket
drabbas hart hos alla personer runt
omkring. Jag tycker att detta beh6-
ver féras fram mer. Det &r véldigt

fa berattelser om hur personer runt
omkring och familjens liv och vardag
paverkas av det hdga antalet drog-
relaterade brott och avlidna personer
vi far traffa pa i var narhet.

Droghandeln som véaxt myck-
et i Sverige har borjat bli offentlig
och mer éppen. Jag kan ga forbi
personer i centrum och se de deala
framfér mina 6gon. Ga in pa nagon
rappares story sa kanske du far se
artisten rulla en joint eller ta en line
framfér kameran.

Mycket av det som vi var och
fortfarande ar rddda fér har norma-
liserats i vart samhalle. Det hander
har i Botkyrka men aven pa andra
platser. Folk &r inte langre lika radda
for de konsekvenser som kommer av
att salja och kdpa dro ger 6ppet, fér
det ar ingen som gor nagot at det.
Just den hér normaliseringen ar far-
lig och drabbar manga unga. Manga
ungdomar och barn ser ofta upp till
aldre i deras trakter. Darfor tycker de
ofta att allt de gor ar "coolt” och vill

godra och bli som dem. Det blir som
en sjalvklar och ndstan naturlig
utveckling. Om ungdomar ser den
har typen av brott i vardagen blir
det ocksd lattare for ungdomar att
aven dras in i problem och krimi-
nalitet. Det &r stora summor som
erbjuds for sma och latta jobb. Och
pengar ar den stérsta anledningen
till att unga bdrjar sélja droger. Det
ar snabba pengar och pengarna
ger majligheter.

Manga som har det sém-
re ekonomisk hemma, tenderar
att hadnga pa sadana jobb for att
samla in lite pengar och hjalpa sin
familj. Det kan aven bero pa att
ens vanner kanske bar pa markes-
plagg och du som kanske inte har
rad skdms for att du inte kan képa
samma saker. Manga ungdomar
faller 1att for grupptryck. Har leder
grupptrycket till att de slangs in i
den kriminella varlden, och ofta blir
de indragna av sina vanner.

Det som faktiskt lyfts fram
och fangar uppmarksamhet pa
sociala medier kommer oftast fran
ungdomar.

Det ar vi som sprider mycket
av de handelser och dédsfall som
sker for att det ska uppmarksam-
mas. Det &r ungdomar i omradet
som anordnar minnesplatser. Det
ar vi som ser till att de personer
som faller i kriminalitet och férlorar
sina liv inte gléms bort. De ar aldrig
bortgldbmda, och det ser vi till. Vi
ser till att de inte bara blir till siffror
| statistiken.

Min syn pa det hela ar att vi
tappar bort oss sjélva i den vérld vi
bor i. All kriminalitet som flédar

"DET AR VI SOM
SER TILL ATT DE
PERSONER SOM
FALLER |
KRIMINALITET OCH
FORLORAR SINA
LIV INTE GLOMS
BORT. DE AR ALD-
RIG BORTGLOMDA,
OCH DET SER VI
TILL. VI SER TILL
ATT DE INTE BARA
BLIR TILL SIFFROR
| STRATISTIKEN"

fram och som vi méter under var
vardag har sparat ur. Darfér tycker
jag att vara ledare tillsammans med
polisen behdver steppa upp och
motarbeta detta starkare &n nagon-
sin. Barn och ungdomar ska inte
behdva ga runt och vara radda for
sina liv. Vi bar redan pa sa mycket
paranoia och annat. Det ar dags att
vi tillsammans steppar upp mot nor-
maliseringen av droghandeln. Nu far
det rackal



gen inte tar ansvar och manniskor  miljévanliga klader &r bl.a. Filippa
utnyttjas. Det ar aven vanligt att K och Djerf Avenue. Filippa K har
fabrikerna inte ar sakra och att funnits lange pa marknaden medans
olyckor sker. Till exempel skedde Djerf Avenue &r nyare och ar skapat
det 2013 en olycka dar cirka 1 100 av influencern Matilda Djerf. Bade
personer omkom i fabriken The Filippa K och Djerf Avenue har fabri-
Rana Plaza, Bangladesh. Fair action  ker i Europa och ar varsamma med

berattar att fler foretag borjar ta  vilka material de anvander. Bada
mer ansvar och att laget forandras

till det battre.
Men det ar inte bara
manniskor som far illa i industrin

utan miljon paverkas ocksa. Natur- "Fﬁn mnnﬁn

vardsverket sager att produktionen

: - Tt R av ettlkilo texﬂ'l bi?(r)ar tr:'lzgéiﬁhus- HHBETHHE I
EFEEEEEEBEEREERE. B B ¥ o Lo gasutslapp mellan 10 oc ilo -
N _ iR 1A BETE B : . gaser, 7 000 - 29 000 liter vatten FABRIKERNA AR
s 1 e bt FIVEHES CCS SO DAGARNA HEMSKA

lier slapps ut. Det har ar inte alls

ErT for miljﬁonkolch leder till en okad utH mnn HHBETHH
elastning pa klimatet. -

| Sverige koper varje person runt HI.I.TFUH m"'c“ETl
14 kg klader och hemtextil per ar Fun nLLTFuH LITE

vilket skapar stora utslapp eftersom o
vi ar runt 10 miljoner manniskor i I_un"
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FLER TIPS S0 GOR AT UNGDOMARS

DU KAN HANDLA KLADER

MER HALLBART. MOJLIGHETER TILL
1 HALLBAR

KLADKONSUMTION

TEXT OCH BILD: EMMA LEDSTROM

For unga kan klader vara av stor vikt, var man képt dem och vilket
mérke de har. Samtidigt ar klimatet och miljén viktiga &mnen som ofta
upprér och engagerar unga. Hur miljdmedvetna &r unga och vad for
mojligheter samt férutséattningar har de till hallbar kladkonsumtion?

positiv sak ar att priserna pa
derna inte ar skyh6ga och man

R

kan latt fynda manga plagg till ett Kop bocker, mobler eller acces-
lagt pris, vilket okar tillganglighe- soarer begagnat! Att handla kla-
ten. der second hand kanske kanns
Dock kan dgt finnas fordo- ofrascht men forsok kopa andra '
mar om att ha begagnade klader, varor i andra hand istallet. e

exempelvis att man éar fattig bara - ‘ e
for att man handlar secondhand. e e -

Men det finns mojligheter att }
kopa nyare plagg eller desig- =
nerklader begagnat, bade i butik Lar dig att sy! Kanns kanske val- g
och online. Till exempel appen digt komplicerat men har du
Plick, dar privatpersoner séljer tillgang till en symaskin kan du sy -
klader de inte anvander eller inte om dina gamla klader till nya. Det
vill ha langre. finns massor av tips och videor pa
Youtube!

ARTIKEL




ARTIKEL

Naturvardsverkets undersokning

2017, som gjordes pa personer

mellan 16-30 ar, om just ungdo-

mars forutsattningar till hallbar
konsumtion, visar att unga ar milj6-
medvetna och vill delvis géra hall-
bara val. Understkningen visar att
de flesta handlar klader en gang i
manaden och shoppar bade for att
det ar kul men ocksa utifran behov.
Men fa unga valjer att handla hall-
bart &ven fast de ar miljomedvetna,
da manga upplever att utbudet och
tillgangen till information ar dalig.
Priserna ar ocksa for hoga. | under-
sbkningen hade deltagarna delats
upp i fyra kategorier beroende pa hur
mycket/lite de ville kopa hallbara kla-
der. Storst ar gruppen ungdomar som
ar medvetna om att problemen finns
och funderar pa att géra nagot, men
inte tagit steget &n. Ungdomarna i
den gruppen tycker att det inte finns
tillréckligt med information ute och att
det ar krangligt att &ndra sitt kopbe-
tende. Gruppen som handlar hallbart
ar ocksa den grupp som ar minst.
Inképen gors ofta i second hand-bu-
tiker eller pa loppis. Gemensamt for
alla fyra grupper ar att de handlar lika
mycket klader.

Forutom instéllning handlar
det aven mycket om pengar. Priset
pa hallbara klader ar héga av flera
anledningar. Och som ung ar det
vanligt att man far manads- eller
veckopeng, och hur stor summan ar
beror ofta pa alder. Det aven rela-
tivt vanligt att ha extrajobb, badar e
under sommaren men ocksa under
aret. Det ar dock vanligare om man
ar aldre.

Trender kan ocksa styra hur
mycket klader vi kbper. Vi kan vélja
att folja olika trender och ofta féljer
vi trender for att kdnna gemenskap
med andra. Foljer vi inte trender

A LT e e e e e e e e e e e e et e et e e e e

riskerar vi att hamna utanfér. Darfér
képer vi ofta samma klader som andra,
for att passa in, mer eller mindre med-
vetet. Vad som ar trendigt ser vi bland
annat pa sociala medier, tv och i butiker.
Det daliga med specifikt modetrender
ar att de ofta &ndras, och leder i sin tur
till att man inte anvéander klader lange
och kdper nytt titt som tatt. Detta orsa-
kar ju éverkonsumtion, vilket inte alls ar
hallbart.

Hur kan man da fa fler unga att
handla mer hallbart? Utifran Naturvards-
verkets undersokning kan vi se nagra
problemomraden. Med bristande inform-
ation, utbud och pengar. Pengar &r det
omrade som &r svart att paverka da
fickpengar ofta styrs av féraldrar.

JAG HAR PRATAT MED TRE
UNGDOMAR MELLAN 15-17 AR,
FOR ATT FA EN INBLICK | HUR DE

SER PA SAKEN.

v

ELISE 17 AR, TULLINGE

» Fér henne ar miljén och klimatet ett
viktigt &mne som maste diskuteras
mer.

+ Second hand-shopping ar bra och
kul eftersom man kan hitta unika
plagg till ett billigt pris, samtidigt som
man hjélper miljén.

* Hon har inget jobb utéver sommar-
jobb, men far studiebidrag.

« Shoppar cirka en gang i manaden
och tycker déarfor att hon kan handla
mer second hand.

* Produktionen av kléaderna ar inget
man tanker pa nar man handlar.

« Priserna pa de “battre” kladerna ar
fér hdga fér att man ska kunna handla
flera ganger.

Det &r ocksa svart att fa att fa arbete om
man ar under 16 ar. Det gor att ung-
domars mojligheter att handla hallbara
klader &r mycket sma. handla hallbara
klader &r mycket smé. Ar man som ung
valdigt sugen pa att tjana pengar kan
man se om man kan hjélpa nagon i sin
narhet med att géra hushallssysslor mot
pengar. Till exempeatt fraga farmor om
man far klippa grasmattan eller plantera
hennes blommor. Men det ar ocksa vik-
tigt att man far vara barn och inte ténka
pa pengar och arbete.

Den information som finns om
hallbar kladkonsumtion &r liten och ar
inte nagot man inte ténker pa nar man
handlar. Darfér borde informationen
gobras mer synlig sa att kunden kan se
vilka alternativ som finns. Det skulle
aven kunna ges ut mer information pa
I6sningar i skolan, da skolan nar manga
ungdomar
Informationen kan &ven spridas pa

sociala medier, framst pa plattformar dar

unga ar, och genom influencers. Om in-
fluencers visar att det ar okej att handla

IDA 15 AR, TUMBA

« Anser ocksa att miljon &r viktig men
ar inget hon tanker pa hela tiden.
Anda ar hon lite orolig.

+ Hon far manadspeng och tycker att
den ar lagom.

+ Second hand-shopping &r positivt,
da det ar battre att ateranvanda och
inte producera nytt. Men det ar inget
hon gér just nu men vill géra det.

* |[da handlar kléder valdigt séllan och
tanker inte mycket pa produktionen.

* Hon &r bra pa att spara och har
da viss mojlighet till att handla “bra”
klader, men att det inte &r nagot hon
skulle gora eftersom hon inte &ar sa
intresserad av mode.

begagnat, bidrar det till att minska
férdomarna kring det. En viktig punkt
ar att inte bara kandisar inom samma
grupp som pratar om hallbar kon-
sumtion utan olika typer av kandisar
med olika féljare. Pa sa satt nas fler.
Det ar aven viktigt att na ut till vuxna,
eftersom att de ofta har pengar till att
konsumera nya saker som &r hallbara.

Utbudet pa second hand-buti-
ker har ofta liten bredd pa flera plan.
Ofta ar storlekarna stora, kladerna
omoderna och kvaliteten &r sisadar.
Men hur ska man kunna férbattra
detta? Jo, genom att uppmuntra fler att
donera till butikerna. Pa sa vis breddas
utbudet. Men for att fa ett stérre utbud
kan man aven kolla in stérre butiker
som saljer begagnade klader, som
Plick och Sellpy. Pa Plick kan man
finna mer trendiga plagg och pa Sellpy
ett brett sortiment med stor variation
pa stil.

Unga har ganska goda férut-
sattningar till att kopa klader hallbart,
men det finns utrymme for férbattring.

IREN 16 AR, ALBY

* Iren kanner oro infér miljén och vill
att man ska prata mer om det.

+ | skolan kan man tala om det mer
och ha fokus pa I6sningar.

- Hon har sommarjobb och far ma-
nadspeng.

« Iren handlar mest bocker second
hand, da utbudet av klader inte &ar
brett och for att hon inte kdper klader
sa ofta.

+ Hennes foraldrar har en annan
instéllning till second hand och menar
att det ar onddigt att képa begagnat
nar de har rad med nya klader.

« Ofta handlar hon klader éver natet
och tycker att de mer etiska kladerna
ar for dyra.
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TEXT: SANIA TARIQ, IREN RAHMAN & EEMMA LEDSTROM BILD: IREN RAHMAN

mml ARTIKEL

Min. i o
fantastiska
vaninna

ATTLEEM TiLL
EFTES Bid

¥ o Bason Asase oo rue b
ru iZmrimiin o Bgd AEaar 10

't
HH
| A
B!

¥

BORTIPS

Ar ni som oss lissugna och alltid pa jakt efter en ny bok att
ldsa? Da har ni kommit ratt! Hir kommer nagra tips pa
bocker att lasa.

ZACK AV MONS KALLENTOFT OCH : " )
brutalt i en ldgenhet och en femte lam-

HRRES ELTTETAN nas skadad framfér sjukhuset. Med sina
| denna bok far vi félja kriminalinspek- kollegor pa Sarskilda enheten maste

tor Zack Herry som arbetar pa den han I6sa fallet. Zack ar den forsta delen
Sarskilda enheten. Pa dagarna ar han av en bokserie skriven av Mons Kal-
polis men pa natterna flyr han verklig- lentoft och olika forfattare han arbetar
heten med droger for att undvika barn- med. For denna bok var det Markus

domsminnen. Fyra kvinnor mérdas Lutteman och boken publicerades 2016.

THE HATE U GIVE AV ANGIE THOMAS

Férfattaren till den héar boken, Angie
Thomas, &r uppvuxen i Jackson Missis-
sippi och ville skriva om en férort som
liknar den hon kommer ifran. Huvud-
personen i boken &r en sextonarig
flicka vid namnet Starr Carter. Starr ar
en gymnasieelev som spenderar sitt

liv férdelat mellan en fattig férort och

en rik, framst vit skola som ligger i en
valbargad forort. Pa en fest traffar hon
sin barndomsvéan Khalil, som hon inte
har sett pa ett tag. Det uppstar ett brak
pa festen och en pistol gar av. Starr och
Khalil bestammer sig for att aka dari-
fran. Pa vagen hem blir de stoppade

av en vit polis. Khalil ombeds kliva ut

ur bilen. Polismannen visiterar Khalil
och gar tillbaka till sin bil. Khalil ppnar
férarddrren och i nasta dégonblick skjuter
polismannen Khalil med tre skott som
leder till hans déd. Starr blir det enda
vittnet av mordet pa Khalil. Hon blir nu
tvungen att ta beslutet om hon ska stka
rattvisa eller vara tyst for sin egen och
familjens béasta.

NEVERWORLD AV MARISHA PESSL

Fem ungdomar. Basta véanner som gar
sitt sista skolar. En av dem hittas dod.
Ett ar senare mots de fyra kvarvarande
vannerna igen for att reda ut vad som
hande under det déar sista skolaret. Hur
dog deras béasta véan, egentligen? Och
vem ligger bakom? Men vid atertraffen
gar nagot snett och de fyra vannerna
rakar ut for en bilolycka. Nar de far
tillbaka medvetandet har de hamnat i
en tidsloop dar samma dag upprepar
sig hela tiden. Haken &r att endast en
av dem kan ta sig ur tids-loopen levan-
de och de maste alla vara eniga nar
de rostar fram vem det blir. En bok fér
dig som alskar oférutségbara, rafflande
mysterier och plot-twists som lamnar
dig mallos.

MIN FANTASTISKA VANINNA AV
ELENA FERRANTE

Detta ar den forsta delen av fyra i be-
rattelsen om barndomsvénnerna Elena
Greco och Raffaella Cerullo som véxer
upp tillsammans i 40-talets Neapel. |
den har delen av romansviten far vi félja
de tva vaninnorna under deras barn-
dom, dar deras vagar for férsta gangen
korsas. Det har ar en bok for dig som
tycker om drama, dar varje karaktar
beskrivs pa ett sa komplext, intimt och
levande sétt att man inte kan undga

att ta dem for verkliga personer. Det
kadndes som att jag var bekant och en
av karaktarerna i boken, aven i verkliga
livet, och jag kdnde med dem bade i de-
ras gladje och sorger. Jag hann knappt
lasa klart den hér boken innan jag slet
at mig nasta del i serien!

DORIAN GRAYS PORTRATT AV
OSCAR WILDE

Boken publicerades for forsta gangen
1890 och passar dig som ar intresse-
rad av att 1asa klassiker. Spraket kan
uppfattas som lite svarare mestadels av
formuleringar och vissa ord men det &r
Overkomligt. Boken handlar om Dori-
an Gray, en vacker ung man som blir
avmalad av sin van Basil Hallward. Nar
den cyniska lorden Henry Wotton talar
om livet och ungdomlighet far det Dori-
an att tdnka. Han inser hur skrammande
tanken av att aldras gér honom. Han
fragar sig sjalv om det gar att undvika
och om han &r villig att betala priset?
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KONSTEN ATT
LEVA'SOM ET3
SKILSMASSO:

TEXT: SARA GOFAR

De senaste tio aren har det varit jag,
mina tva syskon, min mamma och till
vissa delar pappa. Det &r under mina
aldre tonar som jag bérjat reflektera
o6ver det har med att vdxa upp med
tva separerade foraldrar.

Mina féraldrar separerade nér jag var
runt sex ar, sa jag minns inte riktigt hur
det ar att bo med bada mina foraldrar.
Jag fick bo med mamma pa heltid pa
grund av att pappa jobbade mycket.
Darfér besbkte jag knappt hans lagen-
het. Mamma arbetade extremt mycket
for att jag och mina syskon skulle ha
det bra. For forsta gangen hade jag en
barnvakt och k&nde att jag fick allting

"NU SER MITT LIV
ANNORLUNDA LT.
JAG HAR ANTLIGEN
LART MIG ATT GA
FRAMAT ISTALLET
FOR ATT FORSOKA
FLY BORT, OCH DET
AR VERKLIGEN
BEFRIANDE."

m

"MEN HENNES HARDA
JOBB LGNADE SIG DA
JAG UNDER MANGA
AR KANDE MIG PRECIS
SDM VILKET BARN 50M
HELST. DEN ENDA
SKILLNADEN VAR ATT
JAG HADE EN FORALDER
SOM VAR EN
SUPERHJALTE!"

serverat av mamma.Jag har fa minnes-
bilder av pappa eftersom att jag och
mina syskon mestadels spenderade

tid med mamma. Precis som de flesta
ensamstaende foréldrar sa hade min
mamma det svart ekonomiskt. Det ar
inte ovanligt att manga ensamstaende
féraldrar och deras barn hamnar i en
sorts fattigdomsfalla. Det gjorde aven
vi, vilket till exempel gjorde att vi inte
hade méjligheten att resa utomlands.
Manga barn till ensamstaende féraldrar
gar miste om sana saker och det kan
ibland upplevas som ett straff, &ven om
barnen ar oskyldiga. Barnfattigdom och
ensamstaende mammors situation ar
en fraga jag alltid kommer alltid férsdka
uppmarksamma. Det &r viktigt att lyfta
hur vanligt det ar att ensamstaende
mammor till sa stor del lever i fattigdom
trots att de kAmpar och sliter mer an
andra.

Bland dagens barn &r det myck-
et vanligt med en mangfald av olika
kontakter, vilket kan leda till ett st6rre
stodnatverk men ocksa flera konflikter.
Detta har gett mig en béattre anpass-

ningsférmaga. Jag och andra med
skilda féraldrar lar sig ofta tidigt i livet att
justera sig till olika sociala miljéer. Hur
det paverkar barns socioekonomiska
utveckling, flexibilitet och anpassnings-
formaga tror jag att skilsmassobarn
inser ganska sent i tonaren.

Sa var det for mig. | borjan sag
jag alltid till att distrahera mig sjalv. Om
jag sag till att jag var upptagen, blev jag
inte heller pamind om att andra hade
bada sina féraldrar hemma, samtidigt
som jag gick jag hem till en féralder.
Varje ledig stund jag hade, fyllde jag ut
med aktiviteter. Jag fyllde mina da-
gar med médten, skola, danslektioner,
baskettraning, laxor och sémn. Jag blev
k&nd som “the busy kid” - den som alltid
fick fragan “hur har du tid?”. Genom att
ha mycket att géra sag jag helt enkelt
till att det inte fanns tid dver fér att tanka
pa min familj och hur vi hade det.

Trots att min mamma jobbade
mycket sa ar jag tacksam for allt hon
har gjort. Utan henne hade jag inte
kunnat astadkomma lika mycket. Hon
har fatt std ut med otroligt mycket som
ensamstaende mamma. Men hennes
harda jobb I6nade sig da jag under
manga ar kédnde mig precis som vilket
barn som helst. Den enda skillnaden
var att jag hade en férélder som var en
superhjélte!

Nu ser mitt liv annorlunda ut. Jag
har antligen lart mig att ga framat istallet
for att férsdka fly bort, och det ar verkli-
gen befriande.
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TILL DIG 50m
SKA ROSTA

TIPS PA ATT HITTA DET RATTA PARTIET FOR DIG

Infér det uppkommande valet ligger det ett ansvar pa dig att
rosta pa det du kdnner &ar ratt. Da ar fragan vad som ar ratt.
Istéllet for att rosta slumpmassigt eller inte alls kan du lata
denna artikel guida dig. Valresultatet kommer att ha en stor
paverkan pa hur ditt liv ser ut och darfér ar det viktigt att du
rostar pa det parti du faktiskt haller med.

TIPS PA ATT HITTA DET
RATTA PARTIET FOR DIG

Det du maste gora ar att ta eget
ansvar att sdka upp fakta! Det
férsta du borde géra ar att sbka
upp de olika ideologierna. Det ar
ju det partierna grundar sina poli-
tiska forslag pa! Nar du val hittat
vilken ideologi som passar bast in
med dina asikter, kan du ta reda
pa vilket parti som stdmmer med
dessa. Det &r mycket enklare att
ga in djupare i vissa partier om

DIN ROST RAKNAS

Tyvarr gér manga manniskor
valet att avsta fran att rosta. Du
har sékert hort uttrycket “varje
rost réknas” och det kunde inte
vara mer sant. Att r@sta ger dig
mojligheten att uttrycka dina
asikter. Det finns flertal mojli-

ga séatt att visa det du tycker,

till exempel kan du skriva en
debattartikel, gbra musik eller
demonstrera men jamfért med
dessa saker verkar valet som en
enklare utvag. Tanken att du inte
bryr dig om dina asikter kommer
fram kanske ploppar upp i din
hjarna, men lat inte det stoppa
dig fran att rosta. Alla manniskor
har asikter oavsett om man
gébmmer dem djupt inne eller inte
kan halla dem for sig sjalv. Om
valresultatet blir jAmnt kravs bara
nagra extra roster for att nagon
ska vinna och det kan lika garna
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1.NAR VAR DEN FORSTA EM
A.1958 B. 1960

2. VILKET LAND VANN
A.Norge B. Spanie

3. VILKA TUA LANDER HAR V
A. Tyskland/Spanien B. Frankri

4. UAD HETTE SPELAREN SOM GJORDE [
A.Benjamin Pavard B. Mario Gotz

5. HUR MANGA LAG VAR
6. 1 VILKEN STAD VAR DET
A.Klarade sig inte till

8. VILKEN SPELARE

A.Cristiano Ronald
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HELEN OCH MOnTi
BREDDAR BILDEN
AV BOTKYRKA

TEXT: SANIA TARIQ & WILHELM ANDERSSON BILD: IREN RAHMAN
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"PA NAGOT SATT
SA HAR FOLK SUART
ATT TRO ATT JAG AR
SMART NOG FOR ATT
KUNNA PLUGGA, JOBBA
ELLER KOMMENTERA
PARTILEDARTAL BARA
FOR ATT JAG UARIT
MED | PARADISE
HOTEL."
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Under varen 2020 anstallde mediehuset Fanzingo tolv unga
personer over hela Sverige for att rapportera och analysera
samhallsfragor ur ett ungt perspektiv. En journalist som rappor-
terar om och analyser handelser fran olika platser brukar kallas
for “korrespondent”, och darfor kallas projektet
“Unga korrespondenter”.

e P WL W

Tva av de som fatt jobbet ar Helen
Ablatova fran Tumba och Montadar
Saleh fran Fittja. Montadar, som garna
kallas Monti, beréattar om projektet Unga
korrespondenter.

— Projektet skapades for att andra pa
medielandskapet genom att erbjuda nya
roster, fran underrepresenterade plat-
ser. Det ar darfér som vi ar utspridda
over hela landet. Etablerad media be-
hover inkludera méanniskor i olika aldrar
och olika bakgrunder fér att represente-
ra hela Sverige, inte bara vissa platser
eller grupper.

Bade Helen och Monti berattar att deras
samhéllsengagemang alltid har funnits
narvarande, att det kommer fran barn-
domen.

— Nyheterna stod alltid pa i bakgrunden
hemma, berattar Monti.

Bade Helen och Monti kommer fran
hem med erfarenhet av konflikter i sina
eller féraldrarnas hemlander.

— Med den ryggsacken sa ar engage-
mang en del av vardagen, nagot som
ar nédvandigt. Att engagera sig har inte
ké&nts som ett val utan som en sjalvklar-
het, berattar Helen.

Monti berattar om hur han har letat sig
fram for att hitta ett engagemang som
passar honom.

—Jag var medlem i ett ungdomsfor-
bund tills jag insag att mina styrkor inte
ligger i att engagera mig partipolitiskt.
Istallet féredrar jag att engagera mig
ideellt pa andra vis. Med Unga kor-
respondenter sag jag en chans att fa
inflytande genom att kunna beratta om
det som hander runt omkring mig.

Helen haller med.

— Att vi som bor i Botkyrka, far lyfta am-
nen och pratar med manniskor harifran
bidrar till en bredare bild av var kom-
mun. Jag kan prata om saker som det
inte pratas om sa mycket i media.

"ATT ENGAGERA
SIG HAR INTE
KANTS SOM ETT
VAL UTAN S0M EN
SJALVKLARHET"

e T Y W W

"GENOM ATT VARA 0SS SJALVA, DCH
ATT BJUDA IN FLER UNGDOMAR TILL
ATT SKAPA MEDIA, SA ANDRAS
BILDEN AUTOMATISKT.”

™ ™ et s’

— Precis, genom att vara oss sjalva,

och att bjuda in fler ungdomar till att
skapa media, sa andras bilden auto-
matiskt, sdger Monti.

Det storsta vi har gjort under vara dry-
ga tva manader ar att sitta i den politis-
ka panelen under Jarvaveckan. Mojlig-
heten kom lite hastigt och med ganska
kort tid att férbereda oss pa, men vi
blev inslangda i det pa ett bra satt.
Ibland behéver man inte férbereda sig
fér mycket, man behdver bara vara sig
sjalv och kora pa, sédger Monti.

— Vi har valdigt duktiga retoriker, jour-
nalister och handledare som féljer upp
och stéttar oss kring vad vi ska géra
och hjélper oss nar vi behéver det.
Men nér det géller vad vi vill skriva om
har vi fatt valdigt fria hander, berattar
Helen.

— Det &r vara perspektiv som ska lyftas
helt enkelt.

Vilka egenskaper tycker ni att en bra
korrespondent behéver ha?

— Jag tror man kommer langt med att
vara nyfiken och vara éppensinnad,
svarar Helen.

Bada ar 6verens om att nyfikenhet &r
det viktigaste, och Monti tror att nyfi-
kenheten gor att en automatiskt blir
en battre och mer aktiv lyssnare. Det
ar viktiga egenskaper foér en journalist
och korrepsondent.

Har ni nagra tips till de som vill ar-
beta med journalistik i framtiden?

—Jag har lart mig otroligt mycket av
min utbildning sa jag skulle nog saga
att soka nagra kurser. Ett annat tips ar
att inte tvivla pa dig sjélv och ta chan-
ser i alla situationer. Absolut ingenting
ar omdjligt, sdger Helen och fér henne
har det inte alltid kants lika sjalvklart
att ta den plats som hon gér idag.

Bl
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HELEN ABLATOVA
TUMBA

. e, S W

Just nu pluggar Helen journalistik pa
hégskolan, men hon har alltid varit en-
gagerad i fragor som berér méanskliga
rattigheter. Hon anser att det &r oerhort
viktigt att anvanda sitt privilegium och
utrymme till att hjalpa manniskor som
behdver det samt lyfta upp minoriteter
och samhallsproblem.

— Att prata om dessa fragor ar en sjalv-
klarhet for mig som bade &r rasifierad
och kvinna.

Helen har stora planer infér framtiden,
och vill fortsatta jobba med det hon
alskar samt utvecklas inom det. | fram-
tiden vill hon arbeta som utrikeskorre-
spondent i Ryssland eftersom att hon
talar flytande ryska och anser att det
blir Iattast for henne att landa dar.

Utbver jobbet ar Helen intresserad

av mode. Innan hon bérjade studera
journalistik pluggade hon modeveten-
skap pa Stockholms universitet. Men
efter sin b-uppsats om kladindustrin
insag Helen att det fanns mycket mer

i modeindustrin an fina klader, kdnda
designers och modeveckor. Efter det
kunde hon inte langre se nagon framtid
i branschen. En bransch som hon sjalv
kande att hon inte hér hemma i.

Né&r Helen inte pluggar eller arbetar
som korrespondent har hon &ven ett
extrajobb pa H&M. Annars hanger hon
pa olika sociala plattformar, som Twitter
och Instagram.

Du har tidigare medverkat i Paradise
Hotel. Méts du av férdomar i ditt
nuvarande jobb pa grund av det?

— Har man méanga féljare sa far man
aven rakna med elaka meddelanden,
tyvarr. Nagra av meddelanden jag fatt
ar valdigt forminskande. Pa nagot satt
sa har folk svart att tro att jag ar smart
nog for att kunna plugga, jobba eller
kommentera partiledartal bara fér att
jag varit med i reality-tv. Jag ar rolig
och skulle nog séaga att jag ar underhal-
lande. Men det &r inte allt jag &ar. Sen
dagen jag landade i Sverige sa har jag
fatt kAmpa mer &n nagon annan som
ar fodd har med spraket, skolan och allt
annat emellan, svarar Helen.

MONTADAR
“MONTI" SALEH
FITTJA

. L W W

Utbver jobbet som korrespondent ar
Monti intresserad av filmer, foto och
musik.

— Jag alskar rymd-dokumentéarer och
dokumentart fotograferande som
exempelvis street-photography. Jag
alskar att ga igenom bilder fran livet pa
storstadernas gator. Jag har aven ett
extrajobb pa en Lego - butik, det ar kul!

Monti ar sarskilt intresserad av fotografi
och tycker att det ar ett kraftfullt verktyg
som kan komplettera ord pa ett effektivt
satt.

— Bildjournalistik kan vara det som
fangar manniskors uppmarksamhet
om olika fragor da ord inte alltid ar lika
visualiserande for alla, berattar Monti
nar han forklarar varfér fotografering ar
sa viktigt for honom.

— Det kan ocksa vara ett verktyg for att
lyfta upp sanning och verkligheten ge-
nom att dokumentera en liten stund av
omgivningen som bilden &r tagen pa.
Han upptéckte sitt intresse for bildjour-
nalistik nar han var valdigt liten och
nyheterna i barndomshemmet sattes

pa.

— Jag inte riktigt var redo for att forsta
de ord och den text som lastes upp
men bilderna blev dock inristade i hjér-
nan. Nar jag blev aldre markte jag att
det finns manga varldshandelser som
manniskor inte skulle kunna visualisera
om inte en bild visades upp infér dom.

En beskrivning med ord pa ett sprak
kan mala en bra bild, men hur kly-
schigt det &n later, sager en bild mer
an tusen ord men ocksa pa fler &n
tusen sprak. Dock kan bilder aven
manipuleras och darfér kan bilder an-
vandas pa gott och ont nar de berattar
en historia.

Du kan folja Monti och Helens, och
andra korrespondenters arbete genom
att folja Sveriges roster pa Instagram

eller Facebook. Du kan aven lasa artilar
pa www.sverigesroster.se

@sverigesroster.se

Sveriges Roster

L
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LIVETS VARDE

TEXT & BILD: WILHELM BJORK

| dagens samhalle ar vi experter pa
att paverka varandra pa olika satt,
ofta genom sociala medier. Dér séljs
ideal kring alla aspekter av livet, allt
fran halsa, utseende till social status
och karriar. Manga férsoker sélja knep
som du kan anvanda for att “lyckas”
inom olika delar av livet. Vi méts av
rubriker som “Sa har blir du rik snabbt
och utan anstrangning” eller “Fol]
dessa steg for att bli rik snabbt”. Hur
de forsoker lura oss varierar men det
som alla har gemensamt ar att de inte
vet sanningen om vad som faktiskt
krévs for att bli lycklig.

Det finns mycket status i
pengar och att ha en hég position
med mycket makt. Det ar inte bra nér
folk tror att du inte kan vara lycklig i
livet utan att vara lyckad inom nagon
bransch som ger hog social status.
Skulle man stélla fragan till fram-
gangsrika personer idag skulle svaret
antagligen vara att de inte ar néjda,
eftersom att &ven om de har lyckats
sa har de inte alltid gjort vad de sjélva
ville. Utan de har levt sitt liv enligt an-
dras férvantningar och inte sina egna.
Det har ar kanske morkt, men nagot
som manga av oss kommer att géra

pa dédsbadden nar vi blir gamla &r att
tanka tillbaka pa livet. D& vill vi inte
kénna att vi levt hela vara liv enligt
andras férvantningar och inte kunnat
fokusera pa att uppna vara drommar.
Anger éver hur livet har sett ut tror jag
ar nagot av det varsta du kan uppleva
nar livet gar mot sitt slut. Det ar dar-
for det ar sa viktigt att vi unga foljer
vara drommar och att vi borjar tidigt, i
boérjan av livet sa har vi mycket tid pa
oss att se till att den tid vi har &r vard
nagot.

N&r man ser nagon som ligger
langt fore en sjalv sa kan sjalvfortro-
endet och sjélvkanslan ta stryk. Den
storsta klyschan nagonsin ar “jamfor

dig inte med andra”. Alla har vi hért det

nagon gang och det ar minst sagt ett
budskap som é&r véldigt slitet men det
ligger stérre sanning i det &n vad man
kan tro. Vi kan vélja att se vara liv som
ett TV-spel. Fér de som inte ar bekan-
ta med speltermer sa har vissa spel
ett sa kallat "Sandbox”-lage. Sandbox
innebar att du sjalv kan leka runt med
spelet och forma det som du vill. Sam-
ma princip kan appliceras pa hur vi
lever vara liv. Lata livet handla om att
forma oss sjalva och de vi ar.

Ta kontroll éver vara egna liv. Det
kan vara svart att géra om du har
ménniskor runt dig som har férvant-
ningar pa dig och férsdker paverka
dig men det kommer att beléna dig
som person i langden. Vi kommer
att fa hora att vi ar fér unga och det
kommer att finnas motgangar men
det &r alltid viktigt, speciellt nar vi
moter motgangar, att inte ge upp. VI
maste komma ihag att ha det i bak-
huvudet att inte bry oss fér mycket
om vad andra séger sa att vi lattare
kan halla fokus pa det som vi sjélva
tycker ar viktigt.

Med det sagt, vi maste ocksa
vara beredda pa att vi kommer att
behova forsvara vara idéer. Storre
delen av samhallet 1&r félja de mer
klassiska recepten i fragan om att
lyckas och saledes ar du den som
gar sin egen vag sa kommer du att
bli ifragasatt.

Sa sok efter fungerande rela-
tioner med bra ménniskor som vill ditt
basta och inte satter orimliga krav pa
dig. Det kan vara svart att hitta ratt
personer men nar du har hittat ratt se
da till att varda de relationerna.

Det kan vara svart for oss att
veta vad vi vill i ung alder. Jag tycker
att det kan vara for tidigt eftersom att
det ska inte finnas press pa ungdo-
mar att veta vilka vi ar &r sa tidigt i
livet. Det ar véaldigt svart att veta vad
man vill och man befinner sig ofta i
ett experimentellt stadium.

Sa med allt detta i atanke, lat
0ss experimentera och inte kdnna
att vi maste ta ett permanent beslut
kring vad vi vill gora i vara liv. Om vi
andrar oss sa ar det fullstandigt moj-
ligt att sadla om till nagot annat. Lat
oss ta var tid for att finna vart syfte sa
att vi inte glémmer att leva i och njuta
av nuet.

"l KOMMER ATT FA
HGRA ATT VI AR FiR
UNGA OCH DET
KOMMER ATT FINNAS
MOTGANGAR MEN
DET AR ALLTID
VIKTIGT, SPECIELLT
NAR VI MATER
MOTGANGAR, ATT
INTE GE UPP"

S
o KRONIKA



PA BIO SNART

DET DU INTE VILL MISSA

Ar ni som mig och har langtat tills nu nar biograferna éppnat? Det finns en
speciell kansla med att se en film pa bio med popcornskalen i famnen mot
att sitta i soffan hemma. Men nu har biograferna antligen éppnat och dessa

ar filmerna du inte vill missal

DUNE -
17 SEPTEMBER 2021

Dune ar en sci-fi film dar man far folja
Paul som maste resa till den farligaste
planeten i universumet for att kunna
sakra folkets framtid. Men allt gar inte
som planerat och onda krafter forso-
ker fa tag pa deras planets viktigaste
ravara. Detta blir en kamp fér de som
kan dvervinna sina radslor. | denna film
ser vi skadespelare som Timothee
Chalamet, Stellan Skarsgard, Zendaya
och Rebecca Ferguson.

NO TIME TO DIE
30 SEPTEMBER 2021

Denna Bond-rulle blir den sista for ska-
despelaren Daniel Craig som spelat
Bond sedan 2006 i “Casino Royal”. Nu
far vi félja Bond som lamnat sin tjanst
och vilar pa Jamaica men en gammal
van hor av sig och behdéver hjélp. Att
radda en forskare blir ett svarare upp-
drag an tank.

BABY-BOSSEN 2: FAMILJEFORETAGET
22 OKTOBER 2021

Baby-bossen och hans bror Tim har
blivit vuxna, och Tim har nu egna barn.
Men en ny baby-boss som kommer

in, med en “allt &r maojligt”-mentalitet
och den briljanta idén om att starta ett
familjeféretag. Filmen &r passande for
alla aldrar och kan nog vara i smaken
for bade stora och sma.

VENOM - LET THERE BE CARNAGE
22 OKTOBER 2021

Detta blir den andra Venom-filmen och
annu en gang far vi folja Eddie Brock
och Venom som nu férstker skaka liv

i Brocks tidigare journalistkarriar ge-
nom att intervjua seriemdrdaren Cletus
Kasady. Men det gar inte som planerat.
Vi ser aterigen Tom Hardy som Venom/
Eddie Brock och Kasady spelas av
Woody Harrelson, Michelle Williams
spelar Anne Weying, Brocks tidigare fru.

TOP GUN: MAVERICK
19 NOUVEMBER 2021

Tom Cruise ar tillbaka i rollen som

Maverick fran den forsta filmen 1989.
Nu ar han mycket éldre och tjanstgjort
i 30 ar. Med spoken fran forr i nacken

stélls han infor ett farligt och svart upp-
drag dar han tvingas méta sina radslor.

UTURNDRARNA
25 DECEMBER 2021

Utvandrarna, den férsta boken i bokse-
rien skriven av Vilhelm Moberg ar stora

inom den svenska kulturen och var
viktiga for den tiden da emigration till
USA var stort. Vi far f6lja Kristina och
Karl Oskar och hur livet &r elandigt for
dem. Men de hér talas om en béttre

plats i vast, Amerikat och hopp tands hos

de bada och de beger sig ut pa en resa
utan atervando. | huvudrollerna har vi
Lisa Carlehed och Gustaf Skarsgard
och artisten Tove Lo ar aven med.

VAD KOMMER UT 20227

| borjan pa 2022 kan vi ocksa se fram
emot bra filmer. Bland annat den

nya Batman filmen “The Batman”
med Robert Pattinson i rollen som
Batman, vi ser &ven Zoé Kravitz som
Catwoman. En mer barnvénlig film

ar Minionerna: Berattelsen om Gru
som skulle haft premiar i sommar
men pa grund av pandemin flyttades
premiaren fram. Det kommer aven ut
en ny film fran Marvel “Morbius” da
vi far se Jared Leto som den gatfulla
antihjéalten Morbius. Fran Marvel kan
vi ocksa vanta oss flera nya filmer som
“Black Panther: Wakanda Forever”,
“Thor: Love and Thunder” och “The
Marvels”. Precis som Top Gun ska
en annan gammal publik favorit ater-
komma, ndmligen ingen annan an
Indiana Jones. Det finns inte mycket
information men Harrison Ford ar
tillbaka i en av sina mest ikoniska
roller. Trots pandemi aret och manga
forsenade produktioner och stdngda
biografer aterkommer filmindustrin
med bravur.

- OBS! Nagra av filmerna har inte blivit
granskade an och darfér vet man inte

aldersgransen. «
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DIN ROST AR VIKTIG

TEXT: WILHELM ANDERSSON

dagens samhélle spelar politik en

mycket stor roll, och speciellt i rika

demokratiska lander som Sverige

dar folket har en genuin chans att
paverka. Politik &r det som styr lan-
ders riktning och avgér hur regeringen
och lokala myndigheter bér jobba och
handskas med olika problem. Det finns
en bred variation av ideologier och olika
partier inom det politiska spektrumet,
som alla star for olika men &ven gemen-
samma politiska férslag. Detta gor det
véldigt viktigt att informera folk och ge
dem en ordentlig chans att bilda sina
egna uppfattningar.

Utan detta far vi oengagerat folk vilket
inte ar nagot positivt. Nar folk ar palasta
om ett &mne &r chansen stérre att de i
slutdndan goér det rétta valet, vilket kan
vara att rosta for ett parti som repre-
senterar deras egna tankar i riksdagen,
regionen eller kommunen. Folk som inte

har koll eller bryr sig for lite réstar oftast
blint i slutdndan da de inte vet exakt vad
partiet i fraga star for. For att jamna ut
spelfaltet fér demokratin bér man mo-
tivera och férespraka politiskt engage-
mang, men ocksa yttrandefriheten och
friheten till egna asikter. Detta maste
aven tas upp bland de yngre som maste
fa mojligheten att lara sig om amnet.

Nér det kommer till de yngre som be-
finner sig i en véldigt kanslig period av
sina liv &r det viktigt att motivera politiskt
engagemang. Det &r vasentligt att ge
vara ungdomar de réatta underlagen for
att lara sig om omradet utforligt, vilket
skulle kunna vara att ha mer politik i
skolan. Manga &agnar sig at sakpoli-

tik som handlar om aktuella problem i
samhéllet eller fragestéallningar kring ett
specifikt &mne.Detta ar givetvis positivt
da det ar en viss typ av politik, men det
brukar bara handla om just det

problemet i fraga. Det blir ratt sa
ensidigt, och man lar sig inte mycket
mer &n det. Om man kan lara sig om
politikens grunder vid en ung alder
blir det lattare att forsta de fragestall-
ningar som férekommer och hur de
olika partierna tar stallning till dem.
Det kan aven anvandas senare i livet
nar man faktiskt far rosta.

Eftersom att fler ungdomar blir poli-
tiskt aktiva vill de ocksa kunna vara
med och paverka politiken i riksda-
gen, det vill sdga genom att rosta.
Darfor anser vissa organisationer att
aldern for att résta borde sankas fran
18 till 16 ar. En av dessa organisa-
tioner &r Youth movement 2030. De
ar en grupp demokratiaktivister som
kampar for att riva hinder mellan de
unga och makten. | ett initiativ skapat
av organisationen, stérredemokrati.
nu, representerar de 650 000 ung-
domar landet 6ver samt 11 organi-
sationer som alla féresprakar sankt
rostrattsalder. De menar att saker har
forandrats de senaste 100 aren och
att det ar dags for en férandring.

Jag sjalv anser att vi yngre ar mer
smarta och begavade an vad vi ibland
blir utmalade att vara. Den yngre
generationen ar viktig da det ar vi som
ska ta Over efter den éldre. Det ar vik-
tigt att motivera politiskt engagemang
bland oss yngre, och framférallt l1ata
oss kénna sig inkluderade. Lata oss
ké&nna att vi har makten att kunna bidra
och férandra. Fa oss att inse att vara
roster spelar roll, och att vara asikter
betyder mycket mer an vad alla tror.
Att sdnka rostrattsaldern hade varit ett
steg i ratt riktning.

Politik ar grundlaggande for ett funge-
rande demokratiskt samhalle. Alla skall
kunna fa chansen att paverka landets
utveckling och vilken riktning vi gar i,
gammal som ung. Men for att fa detta
att ske maste vi fa upp engagemanget
hos befolkningen och fa alla att inse
vardet i vad man kan astadkomma nar
man engagerar sig. Alla har sin egna
rost. Alla har sina egna tankar och
asikter. Alla har sitt fria val. Det galler
bara att upptécka vad du sjélv tycker,
och sen engagera dig!

. Battre inkludering

. Storre inflytande

. Okat valdeltagande

. Logisk utveckling

. Nya perspektiv

. MGjligheten att paverka

m ARTIKEL



HUR HAR VI HRET DE]
LUNDER PANDEMIN:

ovid-19 har ber6rt hela varlden

pa olika satt. Folk har forlo-

rat sina jobb, ungdomar har

inte haft chansen till att arbe-
ta, inte heller kunnat resa och traffa
manniskor. Féretag har gatt i konkurs
och det varsta av allt, manniskor har
gatt bort och manga har forlorat sina
nara och kéra. Jag har pratat med sex
ungdomar som star mig nara om hur
just vi har paverkats.

Ratt jobbigt faktiskt da man inte kunde
sitta bredvid folk som vanligt, samt

att aldre manniskor var radda for
covid-19, sa det kanske blev att nagon
skrek at nagon att halla sig distans,
sager Sadiq, 18 ar.

— Det har varit jobbigt att aka med
manniskor nar ett virus som ar livsho-
tande ar aktuellt.

Enligt Saleh, 19 ar, har det varit ekono-
miskt da man har kunnat spara pengar
till nagot annat &n resekostnader. Det
ar ju &nda dyrt att aka kollektivt har i
Sverige.

— Riktigt skont att inte behdva képa

SL-kort, jag har sparat cirka 2500 kr
och det kanns bra! Saklart har det va-
rit mycket manniskor pa bussarna men
det har inte varit jobbigt fér min del.

— Enligt mig har férdelarna vagt upp
nackdelarna och gjort att min skolgang
varit bra. Jag har blivit en mer struktu-
rerad individ som planerar tiden bra.
Det har varit mycket varierat men mes-
tadels har pressen pa oss elever 6kat
otroligt mycket, vanlig undervisning
skulle kanske underlatta skolgangen,
svarar Maryam, 18.

— Ja, det har jag haft, svarar Ali 15 ar.
Det var planerat att vi skulle ha det var
tredje vecka men det hande ofta att

vi hade onlineundervisning under en
langre period &n vad som var sagt. |
borjan var det svart, det blev battre vid
slutet av terminen da vi blev vana.

Julian, Yaren, Sadiq, Maryam och
Saleh svarar att de ocksa har haft det
och alla haller med Ali om att det varit
svart i bérjan men att de vande sig.

Efter en tid blev det enklare med dis-
tansundervisning.

Ali, som ar fotbollsintresserad tycker
inte att hans intresse har paverkats
under pandemin.

— Fritiden har varit som vanligt. Fyra
fotbollstréningar i veckan med laget
och minst ett gympass. Det har ju blivit
att man kollar mer pa filmer &n vad
man gor vanligtvist, men det fanns
perioder da man inte kunde ga ut.

Julian tycker att fritiden har férandrats
pa olika satt. Man har till exempel blivit
forsiktig nar man ar ute pa stan bland
framlingar. D& man maste tanka pa
covid-19 och att halla avstand.

— Jag vill inte heller bli smittad bade for
min skull men aven for mina nara och
kara.

Det blev inte lika manga vantraffar el-
ler liknande, och fickorna var nu fyllda
med desinfektionsmedel. | Sverige har
det inte varit sa harda krav eller restrik-
tioner, vilket gjorde att man var lite mer
fri i Sverige jamfért med andra léander,
séger Yaren.

— De minskade arbetsmojligheterna
paverkade mig mest, da jag anser

att en god ekonomi ar mycket viktigt,
speciellt ndr man ska bérja de hogre
studierna i pa universitet, svarar Saleh.

— Vaccinet kan vara den viktigaste de-
len av fajten mot viruset. Jag ser fram
emot att ta vaccinet och uppmuntrar

alla att vaccineras. Du skyddar inte
endast dig sjélv utan alla omkring dig
Déaremot kanner jag manga som tyvarr
ar skeptiska mot att vaccinera sig, vil-
ket jag tycker ar absurt, sager Saleh.

Sadiq och Maryam haller med. De
tycker ocksa att vaccinet, och att fler
har bérjat vaccinera sig ar bra.

— Det é&r sjélvklart lite oroligt med alla
rykten om vaccinet men det kommer
visa sig langre fram om det stdmmer
eller inte, sdger Maryam.

Maryam blev smittad i starten av pan-
demin och forlorade lukt- och smak-
sinnet, men det gick bra jamfért med
andra som drabbats hardare. Saleh har
sjalv inte blivit smittad av viruset an.

- Daremot har jag vid varje huvudvérk,
magsmartor eller hosta missténkt
corona. Vid storre besvar har jag, for
sékerhets skull, testat mig igenom ett
corona-hemtest.

Corona pandemin har varit en pande-
mi som drabbat manga pa olika sétt.
Vi ungdomar i Botkyrka har haft tva

ar som skiljer sig fran alla andra ar.
Distansundervisning, férlorade jobb,
kanske forlorat familiemedlemmar? Vi
ungdomar har varit med och skapat
historia. Covid-19 ar en varldspandemi
som senare generationer kommer att
ldsa om. Och de kommer &aven att lasa
om vara upplevelser av att leva med
ett virus i luften.



h DEBATT

DJURPRARRKER

AR FANGELSER

TEXT: SANIA TARIQ BILD: EVELINA "EV” ANDERSSON

Orestall dig att du har blivit démd

till livstids fangelse trots att du

ar oskyldig. Detta &r vardag

for djuren bakom kulisserna
pa djurparker véarlden runt. Djur halls
insparrade under hela sina liv. Den
allra stérsta delen av deras vardag
styrs och manipuleras. De har i prak-
tiken inget val kring vad de ater, vilka
de méter och vem de delar utrymme
med. Burarna och inhagnaderna de
ar inlasta i kan pa inget satt mata sig
med djungeln, savannen eller skogen
djuren har sitt ursprung i. Djurparker
motsvarar darfér ingenting annat an ett
fangelse.

Djurens lidande stannar inte vid na-
tionsgranser, det ar ett globalt problem
och kraver losningar pa global niva. Vi
maste sluta se pa djur som varor for
manniskor att utnyttja. Djur ar liksom
manniskor kdnnande varelser, med
formagan att kdnna smarta, sorg,
ensamhet och kéarlek till sina familjer.

Jag ar medveten om att mangas
asikter géllande detta &mne skiljer sig
mycket fran mina. Det ségs att djurpar-
ker har en viktig roll att fylla genom att
l&ra barn att respektera djur och natur,
pa ett bekvamt och billigt satt. Man
férsvarar aven djurparkers existens
med att de bevarar och raddar hotade
arter och man talar om hur djurparker
kan anvandas for att férdjupa sig inom
olika omraden i forskning kring djur.

Denna syn pa djurparkerna maste ut-
manas eftersom vi inte behéver fangs-
la djur for att 1ara oss att respektera
naturen. Djurparker ger barn en felak-
tig bild av djurens levnadssatt. Vi lar
barnen att det &r acceptabelt att ta djur
fran det vilda, separera dem fran deras
familjer, forflytta dem langa strackor
over jordklotet och lasa in demi en
frAmmande miljé. Detta férstarker
uppfattningen om att det bara &ar den
ménskliga arten som har en betydelse
pa denna planet. Vi behover inte

heller halla vilda djur insparrade i
sma utrymmen for att l1ara oss mer
om dem. Vi kan anvdnda oss av
dokumentarfilmer, webbplatser och
kameror i naturen.

"FORESTALL
DIG ATT DU
HAR BLIVIT
DOMD TILL

LIUSTIDS
FANGELSE
TROTS ATT DU
AR OSKYLDIG.”

DEBATT 42

Avslutningsvis vill jag aterigen

pasta att djurparker &r fangelser som
kamouflerar den mdrka sanningen
bakom kulisserna genom sina falska
pastaenden om att det gynnar djuren.
Jag menar att dessa pastaenden
bara ar efterhandskonstruktioner fér
att bevara djurparkers existens, for
att kunna tjana pengar pa djur i
fangenskap. Darfér uppmanar jag alla
att sluta besdka djurparker sa att de
inte langre kan kapitalisera pa
féangslade djur.
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DET VARMA
SUERET

TEXT & BILD: EVELINA “EV” ANDERSSON

e vuxna har svikit klimatet

och vi ungdomar ldamnas med

konsekvenserna. Trots det

faktum att vuxna ar de som
kan géra den aktiva skillnaden méts vi
idag istéllet av tomma ord och allt fér
ofta likgiltighet och bortférklaringar nar
klimatkrisen tas upp i samtal. Oavsett
det seridsa tillstandet tycks vuxna gang
pa gang ignorera de yngre generation-
ernas oro genom att inte ta klimatkri-
sen tillréckligt seridst och har istéllet
blivit allt for bra pa undanflykter och att
latsas ta tag i fragan. Fastéan tydliga
exempel pa forstorelsen av klimatet,
sasom den 6kade varmen, skogs-
brénderna och dversvadmningarna, har
politiker enbart astadkommit menings-
l6sa latsatsforslag pa miljopolitik och
vuxna i stor utstrackning tycks ndja sig
med det.

Med politiker som har storre
intresse av makt &n atgarder blir resul-
tatet uselt och miljépolitiken meningslos

Istéllet for att framféra genuina och
effektiva forslag sprids istéllet felinfor-
mation och halvsanningar kring atgar-
der, vilket darmed resulterar i enbart
Okade utslépp och ytterligare problem
fér oss unga att ta tag i.

Genom att hantera klimatpro-
blemen pa detta vis har politikerna
istéllet lyckats behandla klimatkrisen
som enbart en av de politiska fragor-
na i den stora mangden, men det bor
val tas mer seridst an sa? Det har
ar ju en kris som paverkar alla, inte
minst de yngre generationerna som
kommer behéva leva med konse-
kvenserna. Hur kan vuxna se barn i
dgonen samtidigt som att de vet att
de satt en klimatkris pa deras axlar.

Som ungdom vill man gérna
tanka att man har nagon form av
makt, en rost som folk lyssnar pa,
men i sddana seridsa fragor som kli-
matkrisen tycks den résten séllan tas
serigst.

Hur mycket vi an vill tdnka oss att vi
kan gora skillnad ar den trista sanning-
en sorgligt nog att vi inte kan motarbe-
ta klimatkrisen sjélva. Vi behéver hjalp
fran de vuxna, oavsett politiker eller
inte. Det behéver inte innebara stora
steg, utan nagot sa simpelt som att
lyssna pa oss ungdomar, ta oss seridst
och vaga féra en riktig diskussion kan
vara en tillrackligt bra bérjan. Det ar
dags att vuxna bdrjar ta detta lika seriost

som oss, att dem faktiskt bérjar lyssna
och ta en aktiv stallning i storre
utstrackning. Istéllet for att férvanta sig
att den yngre generationen ska I6sa de
klimatproblem som de &aldre generatio-
nerna skapat behéver vuxna ta ansvar
nu. Det ar dags att de, istéllet for att
skaka av sig klimatproblemen, satter ett
exempel fér barn och ungdomar. Det &r
dags att de tar detta pa allvar idag.




arje gang valet till kommunfull-

maktige borjar ndrma sig kan man

se valaffischer runt om i Botkyrka.

Vissa rivs ned, andra klottras
over. Uppenbarligen tycker manga
starkt aven om det kommunala valet,
men vilken effekt har egentligen valre-
sultatet? Far vi som bor hér det vi rostar
for, eller rinner det ut i sanden?

| Sveriges riksdag utspelar det sig just
nu ett politiskt drama, med konflikter
mellan partier som tidigare samarbetat
med varandra. Efter det senaste riks-
dagsvalet inleddes Januariavtalet, vilket
innebar att partier som tidigare stod

pa var sin sida av den politiska skalan
valde att samarbeta i syfte att bilda en
regering utan Sverigedemokraterna.
For oss unga som snart ska fa rosta for
forsta gangen

ar kanske inte politik ett helt frammande
omrade. Manga tar del av information
om politik pa flera olika plattformar och

TEXT: JOHANNES FREDMAN

bildar sin uppfattning om vilka partier
som verkar vettigast. Det ar dock relativt
fa som far hora lika mycket om politik

i just den kommun dér de sjalva bor,
exempelvis Botkyrka. Detta ar kanske
inte sa konstigt med tanke pa skillnaden
i antal mé&nniskor som berérs, men ar
anda nagot av ett problem.

Nagra av de saker som bor vara allra
viktigast for unga paverkas till en stor
del av kommunpolitiken, exempelvis
skolan. Kommunpolitiken fungerar till
ganska stor del pa samma satt som
riksdagspolitiken, med olika partier som
samarbetar med och mot varandra. Ar
detta den basta I6sningen pa hur kom-
munen bor styras? Det racker att ppna
forstasidan i valfri dagstidning for att
kunna se mojliga problem. | och med
att Botkyrka ar ett mindre omrade an
hela Sverige kan det tdnkas att fokus
bor ligga pa specifika sakfragor, samt att
invanarna bor ha stérre méjlighet

Diagrammet exkluderar “ogiltiga” och “6vriga” roster
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att kunna paverka direkt. Istallet har en
situation lik den i riksdagen agt rum,
dar tidigare politiska motstandare har
varit tvungna att kompromissa om olika
sakfragor. Fragan ar hur véljarna av

de mindre partierna ser pa detta. Nar
partiers grundldggande idéer offras foér
att partiet ska fa vara en del av styret,
far véljarna da verkligen vad de rostade
pa?

Att anvanda direktdemokrati i en hégre
utstrackning skulle minska problemet
med partiers éver- och underrepresen-
tation. Detta skulle exempelvis kunna
innebéra att befolkningen i kommunen
far rosta om vad de tycker att utbild-
ningsbudgeten ska ga till, istallet for

att lAmna resultatet att bestdmmas av
politiker som kanske inte ens har nagon
koppling till skolan. Detta skulle ocksa
kunna férbéattra allmanhetens installining
till och uppfattning om kommunpolitiken.
Om man sjalv far vara med och bestdmma

har man ingen att skylla pa om det gar
daligt. Personer som tidigare var
ointresserade av politik skulle fa en
mojligheten att paverka direkt.

Det kénns svart att forutse hur de olika
partierna kommer att kunna paverka
kommunen, om de fick makten efter
nasta val. Hur politiker véljer att
samarbeta 6ver partigranserna verkar
gbra minst lika stor skillnad som vad
politikerna faktiskt har lovat. Fér de
personer som rostar for férsta gangen
blir det sarskilt svart att urskilja huruvida
deras réster éverhuvudtaget kommer att
resultera i nagonting. Det basta sattet
att garantera att din asikt gor skillnad ar
kanske varken att rOsta eller att riva ner
affischer som satts upp av oliktdnkande.
Den enda platsen dar dina egna asikter
kommer att ha lika stor kraft som
politikernas ar pa deras egen spelplan.
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RIHAB GARCI:

| EN SLOJBARANDE

INFLUENCER

ihab Garci ar en vaxande

influencer pa Instagram och

pratar regelbundet om sitt

liv som larare och mamma
hér i Sverige. Hon har blivit en av
vara storsta hijab-barande influen-
cers i Sverige och har darfér blivit
en forebild for manga unga musli-
mer. Jag kontaktade Rihab Garci
och fragade henne om hennes
tankar kring islamofobi.

— Jag tror att orsaken till den véxande
islamofobin ar den okunskap som rader
bland s& manga om islam. Och ofér-
magan att separera vissa muslimer och
deras handlingar fran religionen islam.
Ménniskan tar oftast den lattare vagen,
utan att reflektera, istallet f6r att under-
sOka saker och ting djupare.

— Jag téanker mycket pa om min dotter
kommer att ta pa sig sléja i framtiden

och vilka méjligheter det kanske skulle ta
ifran henne. Idag ser varlden for
besléjade mycket annorlunda ut,

jamfoért med vad den gjorde fér mig fér
bara ett decennium sedan. Jag ar
faktiskt orolig for att barnen ska paverkas
negativt av omvarldens syn pa muslimer.

Som larare har jag ofta haft privilegiet
att jobba pa muslimska skolor eller
skolor med en muslimsk majoritet,
darfor har jag sallan stott pa islamofobi i
mitt arbete. En gang arbetade jag dock
pa ett komvux, bade som SFl-och eng-
elska-larare. Da hade jag en elev som
vagrade ha mig som larare for att jag
enligt eleven sag ut som SFl-eleverna,
och tvekade darfér pa min kompetens.
Annars hoér jag ofta mina elevers histori-
er om hur de bland annat blir pahoppa-
de pa tunnelbanan pa vég till skolan for
att de har sloja.

— Mitt tips &r att man aldrig ska
lataméanniskan eller radslan styra ens
val i livet. Sléjan ar inte ett undantag.
Visst kommer man stéta pa prévning-
ar men man tar sig igenom dem med
styrkan fran sin tro. Som hijabi ar jag
stolt 6ver den synliga symbolen jag
bér for islam och att jag engagerar mig
i samhallet som vilken annan svensk
som helst. Jag later det tala tydligt for
mig. Sa ska varje tjej som funderar pa
att bara sl6ja tdnka och att Allah aldrig
prévar oss mer an vad vi klarar av!

— Genom att som muslim involvera dig

i olika samhallsfragor, féreningsliv och
ideella verksamheter sa finns du déar
som en positiv representant. Det &r
fordelaktigt pa sa manga plan, inte bara
for att jobba mot islamofobin men ocksa
jobba fér integration.

Media bér ta sitt ansvar och
rapportera om handelser som muslimer
utsatts for pa ratt satt. Att kalla det terro-
rattack nar en muslimsk familj blir
mordade pa déppen gatan, eller ihjal-
skjutna i en moské. Det ar inte ett van-
sinnesdad utan ett terrordad. Genom att
andra orden som anvands for att beskri-
va vad muslimer ocksa gar igenom och
istallet beskriva handelserna pa samma
séatt som alla andra terroristattacker
beskrivs sa hjalper det att inte spada pa
islamofobin mer.

Icke-muslimer behdver ta sitt
ansvar och lasa pa om islam. Och an-
vanda forstandet och skilja pa religion
och individ, n&r man gérna gor det i alla
andra tillfallen.

Att fraga istéllet for att anta, att
Oppna upp fér konversationer och ge
utrymme fér muslimer att synas och vara
verksamma i positiva sammanhang.
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DEN FORSTA SLOJBARANDE
RIKSDAGSLEDAMOTEN

Vilka ar dina forebilder?

Har du métt hinder i din karriar pa

grund av férdomar om din invandrar-

bakgrund samt att vara en slojbaran-  Tycker du att din position i riks-

de kvinna? dagen har banat vagen fér unga
kvinnor som bér sléja och ar intres-
serade av politik?

Hur tar du dig igenom hatet och for-
domarna?

Vad &r framgang for dig?

LEILA ALI ELMI

Alder

Bostadsort

Sysselsittning

ORDLISTA

Riksdagsledamot:

Utskott:

Suppleant:




FRITIDSGARDEN
BLEV TN
TRYGLA PLATS

g hangde dar varje Hon har sett till sa att vi ungdomar
klockan nio pa ar trygga pa fritidsgarden men aven
g inte dar pa tva da- utanfér den. Hon har sett till sa att vi
att personalen hade har allt vi behéver och har varit mer éan
) kom sa de “ah var en fritidsledare. Hon har varit en aldre
knat dig jao” och sa syster som véglett oss.

Fritidsgarden var mitt “escape from
e vart jag gick hela reality”. Men det var inte bara sa att
om hem sent. Jag jag gick dit fér att komma bort, det var
ar pa fritidsgarden, inte ett meningslost stalle. Att vara runt
enne att hon und- vuxna som man kanner sig trygg med
dar. Pa nyheterna och som ger bra stdd ar viktigt fér oss
arna upp som ett unga. Man behdver inte ens snacka
oger eller hamnar i med dem utan det k&nns bara bra att
Nar jag har gatt dit de ar dar. Mina fritidsledare var alltid
trygga plats, det ar observanta och mérkte ifall det var
ga till. Jag har matt nagot. Det blir s att nar man traffas
ar jag kant att jag ofta att de lar kdnna ens kroppssprak.
Det ar dar jag kénner
stéd jag behdver. Fritidsgarden &r ett stalle som kan
' hjélpa dig att bygga pé ditt sjalvfortro-
fritidsledare, hon har ende, pa dig sjalv och hur du &r. Vem
Hon har visat mig ratt du vill bli, vem du vagar bli och vem du
har gett mig rad som fatt inte vagat vara forut.

ara Over mina val i livet.

FRITIDSGHRDAR | BOTKYRKA

Albys hjarta
Fittja Pulsen
Musikhuset Norsborg

Lagret 147 (Tumba) Sanda fritidsgard
(Varsta/Grodinge)

Southside (Tumba)
Parkhemsgarden (Tullinge)

Tullinge fritidsgard

o
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Aber, 17, bor i Hallunda och i
varas gick hon ut forsta ring
pa Huddinge gymnasium dar
hon laser Samhillsveten-

skapsprogrammet.

Angela, 17, bor i Tumba och
sedan ett ar tillbaka laser
hon Naturbruksprogrammet
med inriktning Djurvard pa
Realgymnasiet i Stockholm.

Avend, 16, bor i Alby och
laser det Naturvetenskapli-
ga programmet pa Tullinge
gymnasium sedan ett ar
tillbaka.
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Att borja pa gymnasiet kan som du precis har last, kinnas pa manga olika
satt. Men att vara nervos infor skolstarten dr nagot som verkar upplevas av
de allra flesta. Trots detta brukar det oftast kdannas bra nér den forsta skolda-
gen drar igang och man far traffa sina nya klasskamrater och larare. For att
just du ska fa den basta méjliga starten pa din gymnasietid, har jag, Aber,
Angela och Avend tagit fram vara tio bésta tips till dig som ska borja pa
gymnasiet:

Se saker positivt. Se alla bakslag som en nystart.

Forsok inte vara nagon som andra anser att du ar. Var dig sjalv och
kampa!

Valj den linjen DU ar intresserad av och ténk inte pa vart dina vanner
ska ga.

Gor klart dina skoluppgifter férst och hdng med vanner efterat.

Titta noga igenom vilka kurser du ska lasa och som ingar i din linje,
sa att du inte blir 6verraskad senare.

Var beredd pa att det &r mycket eget ansvar.
At en bra frukost sa att du orkar koncentrera dig under hela skoldagen.

Var fragvis och lamna aldrig klassrummet utan att ha forstatt konceptet
med det ni lart er.

Hjalp andra och forsok att svara pa klasskamraternas fragor; da lar du
dig samtidigt ocksa sjalv.

Tro pa dig sjalv. Hur kliché det &n later sa ar det héar tipset nummer ett.
Tror du pa din férmaga att lyckas finns det automatiskt ett sjalvfértroende
i allt du gor och da blir resultatet garanterat bra.

LYCKA TILL!




HALLBAR

HALSH

TEXT WILHELM BJORK

allbarhet ar antagligen det

hetaste &mnet som dis-

kuteras i var tid. De mest

diskuterade fragorna kring
hallbarhet ar fragorna om en hallbar
miljé, men nagot som ocksa ar av stor
vikt ar folkhalsan. Det handlar bade
om fysisk och mental halsa samt en
balans mellan de tva. Hur paverkas
ungas hélsa av vardagen och vilka
verktyg kan du sjalv kan anvanda fér
att leva pa ett satt som blir hallbart for
din hélsa?

Nagra myter om héalsan ar att
du maste halla pa med intensiv fysisk
aktivitet eller ga pa en valdigt strikt
diet fér att kunna vara héalsosam.
Detta stammer inte. Principerna kring
strikta dieter och extrem fysisk aktivi-
tet kommer fran boérjan fran kropps-
byggar- sporten men har med tiden
blandats ihop med den vardagliga fy-
siska traningen. Men om man inte ar
intresserad av kroppsbyggande utan
bara vill vara hélsosam i sin vardag
sa behdver man inte vara i narheten
av lika strikt.

Det enda du egentligen beho-
ver gora for att kunna vara hélsosam

din vardag ar att fa in lite lattare fysisk
aktivitet. Ar du inte intresserad av det
sa behover du absolut inte ga till gym-
met och “lyfta skrot”, utan det kan récka
med att bara promenera utomhus. Da
far du inte bara frisk Iuft utan du rér
ocksa pa dig.

Det ar latt att paverkas av sam-
hallets kroppsideal och den effekten ar
valdigt svar, ibland omdjlig att motver-
ka. Dérfér vill jag uppmuntra till att inte
lagga onddiga kommentarer pa andra.
De kommentarer som &r konstruktiva
och bra att sdga ar om nagon aktivt gor
nagot som ar skadligt for deras hélsa
eftersom att i sddana fall sa kan det fa
stora konsekvenser om det fortgar och
personen fortsatter att skada sig sjélv.
Den typen av kommentar som inte ar
bra &r en negativ kommentar till na-
gon som du vet tar at sig av vad andra
sager. Men eftersom att det inte gar
att veta sékert vem som paverkas och
hur sa ar det basta att undvika onddiga
kommentarer sa lange inte personen
gor nagot som ar farligt for halsan. Om
du behéver sédga nagot till nagon som
inte mar bra, bérja inte med att forklara
vad de gor fel utan bérja enkelt med att

forklara att “Det ser inte ut som att du
mar bra”. Lat personen veta att din
avsikt inte ar att ga till nagon slags
attack utan att du bara férséker hjélpa
personen i fraga.

Att finnas dar fér nagon ér inte
en garanti for att de kommer att berét-
ta vad som ér fel sa det basta du kan
gora &r att Iata dem veta att om de
vill prata sa finns du dar for att lyss-
na. Det later litet men ibland kan det
gora stor skillnad att bara fa ventilera
sig till nagon annan. Om problemet
ar allvarligt sa kan det dock behovas
professionell hjalp fran exempelvis en
psykolog eller kurator.

W

"DU BEHOVER
ABSOLUT
INTE GA TILL
GYMMET
OCH LYFTR
SKROT"

Stanna upp och tank fér dig sjalv

Nar var den senaste gangen du ville
gora nagot men inte gjorde det for att
du inte vagade? Sjalvfortroende &ar
nagot som inte &r latt att bygga “upp,”
men det finns speciella tricks du kan
anvanda for att gradvis bygga upp ditt
sjalvfértroende. Den psykiska hélsan

spelar stor roll nar det kommer till soci-
ala sammanhang.

Vetenskapen séger att det finns
samband mellan psykiska besvéar och
svarigheter nar det kommer till sociala
situationer. Vi manniskor behéver kon-
takt med andra ménniskor delvis fér
att kunna utvecklas och ma bra. Om vi
ska aterga till hallbarhet sa ar samar-
betet mellan manniskor ocksa valdigt
viktigt for att vi ska kunna ha ett hall-
bart samhalle eftersom att ett samhélle
utan samarbete ar svagt och splittrat.

Nagonting som marknadsfors
extremt mycket i samhallet idag beror
vara kroppar, det handlar om skon-
hetsideal och hur man uppnar orealis-
tiska utseenden. Idealen ar uppenbart
nagot som séljer, annars hade det inte
fortsatt, men man foérkastar helt att
grundprincipen med traning och fysisk
aktivitet ar att framja halsa och lata
kroppen ma bra. Samhallets skonhets-
ideal ar at andra hallet ohdlsosamma
i manga fall, det ar uppenbart att det
knappast ar halsosamt att svélta sig
sjalv.

Ta allting en sak i taget och en
dag i taget. N&r du jobbar med halsan
ar det alltid battre att ha koll pa vad
man gor snarare &n att uppna snabba
resultat. Nagot som ocksa &r ovarder-
ligt n&r man mar daligt ar att inte be-
hova sta helt sjalv utan kunna fa stod
av andra manniskor. Sa om du mar
daligt, ta kontakt med narstaende och
var uppriktig med hur du mar. | nasta
artikel hittar du flera tips pa vart du kan
vanda dig om du mar daligt.
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VIKTIG

i upplever alla perioder i livet

da vi inte mar bra, vare sig

det handlar om perioder som

ar diagnostiserbara, sdsom
angest och depression, eller inte.
Oavsett anledning &r det viktigt att pra-
ta om och fa stod for sitt maende med
diagnos eller ej. Idag é&r det fler antal
personer som har perioder av daligt
maende, vilket &ven innebéar en 6kning
av antalet anhdriga till drabbade.

Att leva néra en person med
psykisk ohalsa kan vara oerhort svart
och psykiskt pafrestande. Det kan
kannas forvirrande, frustrerande och
tara pa en emotionellt. Tyvarr ar psy-
kisk ohalsa idag mycket vanligt, da det
enligt Folkhalsomyndighetens studie
om folkhélsans utveckling fran 2018
berédknades att cirka 17% av Sveriges
befolkning i aldrarna 16-84 ar led av
nagon form av nedsatt psykiskt val-
befinnande. Detta hdga antal visar
darmed pa att det finns flera anhériga
som troligtvis ar i behov av hjalp de
med. Nar man star nara nagon som
mar daligt, oavsett anledning, ar det
inte ovanligt att man sjalv borjar ma

daligt. Det ar darmed viktigt att forsta
att &ven anhdriga kan vara i behov

av hjalp, stoéd och rad. Som anhé-

rig kan det ofta kan ka&nnas svart att
veta vad man ska gora. Ena stunden
kan man k&nna sig behdvd och i den
andra avvisad. Det kan vara en ytterst
pafrestande och ar en svar situation
att befinna sig i. Trots det l1&aggs inte
tillrackligt med fokus pa anhériga till
de som drabbas av psykisk ohélsa.
Med ordet “anhérig” menar man de
som finns i den drabbades néarhet,
sasom familj och vanner. Bland dessa
personer finns det en 6kad risk for att
paverkas av den drabbades tillstand
och ibland kan de t.ex bérja kédnna
liknande kénslor, som stress, skuld,
vanmakt och nedstdmdhet.

Som anhorig kan mycket tid
ga at till att oroa sig for sin narstaen-
de och att forsdka vara ett bra stod.
Ibland kan det kadnnas latt att stétta
den som mar daligt, men lika ofta det
motsatta. Darfér kan anhdriga behdva
utbildning och information om tillstan-
det i fraga, samt stdd och radgivning. |
Botkyrka finns en méngd olika anhé-

KONTAKTINFORMATION:

BRA - samtal: Kontakta pa
numret 08 530 623 60

Barnkraft grupper: Kontakta
pa numret 07 088 920 06

Vuxen anhorig till nagon med
psykisk funktionsnedsatt-
ning: Kontakta pa numret 08
530 618 00

rigstdd, bade for psykisk ohalsa och
fér neuropsykiskadiagnoser. Bland
dessa finns BRA - samtal, vilket star
for Barns Ratt som Anhériga och
dérmed finns till f6r barn som star
néra nagon med psykisk ohélsa eller
liknande problem, Barnkraft - grupper,
vilket &r till for féréldrar med erfaren-
het av psykisk ohélsa och deras barn,
samt vuxen anhdrig till nagon med
psykisk funktionsnedséattning. Kon-
taktinformation till dessa listas hér.

Som anhdrig ar det viktigt att
minnas att man sjalv inte &r ansvarig
for den drabbades tillstand, men det
finns saker som gar att tinka pa néar
man beméter personen. Exempelvis
ar det viktigt att man finns déar fér
personen och lyssnar samt &r villig att
prata med personen da den kanner
att det ar jobbigt. Det finns mycket du
som anhdrig kan géra, men kom ihag
att &ven du ar viktig och att du tar
hand om dig sjalv ocksa.

HJALP FINNS, AVEN NAR DET
AR SOM MORKAST. KONTAK-
TA DESSA HJALPLINJER VID

BEHOV AV HJALP OCH STOD:

Mind - sjdlvmordslinjen
Telefon: 90101

Oppet dygnet runt.
www.mind.se

Mind - féréldralinjen

Telefon: 020-85 20 00
Vardagar 10-15, torsdagkvéllar
19-21.
www.mind.se/hitta-hjalp/foral-
dralinjen

Bris - fér barn och unga
Telefon: 116 111

Oppet alla dagar, dygnet runt.
www.bris.se

Jourhavande medmaénniska
Telefon: 08-702 16 80

Alla dagar kl. 21-06
www.jourhavande-medmannis-
ka.se
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ATT HEMESTRA |
BOTKYRKA

TEXT & BILD: IREN RAHMAN & RITA GHAZARYAN
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“Det finns ingenting
att gbra har” ar det
vanligaste argumen-
tet bland mina van-
ner nar vi valjer att
ldmna Botkyrka, och
aker nagon annan-
stans for att hitta pa
nagot. Men sedan
pandemin slog till har
det inte alltid varit lika
enkelt for oss att aka
nagonstans. Istallet
har vi uppmanats att
semestra hemifran;
en sa kallad
“hemester”.

Finns det verkligen
inget att gora i nar-
omradet? Vi kollade
upp saken och har
granskat kommunen
i jakt pa gémda och
glémda platser - och
saker att gbra som
vi ungdomar faktiskt
skulle tycka om.

Det hér hittade vi:

HALLUNDA

FITTJR . 6

ALBY

LIDA . 4

1. URBAN-ART MUSEUM
SUBTOPIA ALBY

P& Rotemannavéagen 10 i Alby hittar

du vid en férsta anblick ett kluster av
aldre byggnader malade i en kramigt gul
nyans. Tar du dig en narmare titt I1agger
du snabbt mérke till all urban konst som
finns pa vaggarna och runt varje horn;
skapade av konstnarer fran hela varl-
den. Har finns ett inom- och utomhus-
galleri for dig som ar sugen pa konst av
alla slag och utstallningen kostar inget
att besoka. Vill du sjalv prova pa urban
art finns en 6ppen vagg tillgénglig utan-
féor Rotemannavéagen 12. Det finns &ven
en storre vagg nere vid Hangaren som
Oppnas vid forfragan.

J

3. FRITIOSBANKEN, TUMBA CENTRUM

2. BOTKYRKA RACKETHALL
HALLUNDA

Ar det alldeles for hett ute? P& Botkyrka
Rackethall kan du boka och hyra in-
omhusbanor for fartfyllda racketsporter
som squash, pickleball, badminton,
pingis och tennis till ett rimligt pris for
ungdomar. For de flesta sporter finns
racket att hyra pa plats. Annars rekom-
menderas Fritidsbanken i Tumba dér
det gar att I1ana racket gratis!

Ps. Ibland anordnas turneringar i de
olika racketsporterna i hallen. Besdk
Botkyrka rackethalls webbsida fér mer
information!

Vill du prova pa en ny sport, campa eller aka rullskridskor men saknar utrustning-
en? Inga problem! Till hésten éppnar Fritidsbanken i Tumba Centrum. Fritidsban-
ken fungerar som ett stort bibliotek for sportutrustning: har kan du lana boll, racket,
hjalm, snowboard, rullskridskor, télt och annat du kan komma att behéva fér en
aktiv fritid. Pa Fritidsbanken ar det 6ppet for alla och helt gratis att lana.

Ps. Lanetiden ar pa max 14 dagar!
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YOU CAN'T REGENERATE THE PLANET

NOSSHAANYV A3, VNITIAT :NOLLVHLSNTTI

GAME OVER




