edan vdrlden méter nya
konflikter och problem, ar
tidningen Shoo varje ar pa
plats for att ge samhallet en
annan syn pa olika dilemman.
Vi har fatt chansen att berdtta
hur saker ser ut fran vart
perspektiv, for att fa andra
unga att kdanna sig mindre

ensamma, men ocksa fér att upplysa om den
verklighet vi lever i pa ett satt dar fler kan
forsta.

Under var tid pa Shoo har vi fatt lira oss
hur det ar att jobba med personer som alla de-
lar viljan att fa uttrycka sig. Vi har blivit battre
pa att skriva men har dven fatt mota en trevlig
arbetsmiljo dar journalistiken har fatt viaxa, en
bra erfarenhet och upplevelse att ha med sig
vidare i livet.

Redaktor: Astrid Karlflo

Projektledare och handledare:
Sara Wall

Formgivare: Siri Hagerfors
och Simon Graf

Handledare: Moa Ishizaki

Handledare: Aman Ghebrehiwet

Handledare: Sara Rad

Vivill nu na ut till de som vill och viljer att
lyssna, vilket ar passande da arets tema pa
tidningen ar “Vart val”. Men ha inte blicken
fast at ett hall, for ordet “val” kan ha manga
betydelser. Texterna ar darav skrivna ur olika
vinklar som faller inom amnet “val”.

Kronikor, noveller, reportage, tipslistor och
quiz dr nagra av texttyperna i denna tidning.
Texterna skiljer sig en del fran varandra da vi
alla har en egen tolkning av “Vart val”. Hur-
somhelst hoppas vi att ni vill lyssna pa det vi
har att sdga och att ni lar er nagonting av det vi
berattar. Férhoppningsvis tycker ni aven att det
ni laser dar underhallande.

Nu presenterar vi Shoo 2022

TEXT: LIV HANELL

Omslagsbild: Iman Talabani
Foto: Hilina Mesele Firdu

Utges av: Stiftelsen Fanzingo
med st6d av Botkyrka kommun
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emma hos mig har ett “A” i betyg
alltid varit lite som en sorts valuta.
Det ar nagot som mina foraldrar
har gjort valdigt tydligt. Varfor
forstod jag inte riktigt ndr jag var
yngre. Jag heter Oluchi Nicole
Anochiam och jag dr uppvuxen i
ett vastafrikanskt hem. Om man
ska vara specifik, ett igbo-hem.
Det bestar av min mamma, pappa, storasyster
och min lillebror.

For andra fordldrar spelade det inte sa stor
roll om deras barn fick ett “C” i betyg, men nar
det hinde mig fick jag hora “we are “A’frican
not “C"frican”. Enligt dem var allt utom ett “A”
detsamma som “F”. De fa orden skapade nagot
i mig som ndsta gar att likna en vinnarskalle,
fast med betyg. Om jag inte uppnadde ett “A’
kunde jag borja grata och tinka att det var
nagot fel pa mig. Det skapade en konstant oro
i mig, speciellt nir man skulle fa sitt betyg. Det
kindes lite som en hogtid, med den stora skill-
naden att ett betyg under “A” inte firades.

Jag har aldrig varit “naturligt smart”. Matte,
svenska och fysik har aldrig varit min grej. Jag
ar helt enkelt inte boksmart. Jag maste plugga
extra hart, till skillnad fran mina syskon. De
har liksom alltid kunnat “allt”. En grej som jag
har markt som tonaring och kan se tillbaka
pa ar att mina larare, kanske omedvetet, har
jamfoért mig med min syster. Jag kdnde att jag
behévde prestera lika bra som henne hela ti-
den. Vi ar tva helt olika individer, detta betyder
ocksa att vi har olika sitt att ta till oss infor-
mation. Jag tror dock inte att mina féraldrar
forstod det nar vi var yngre. De tinkte sikert
“samma blod, samma hjarna”. Det gjorde att
de lade press pa mig i valdigt ung alder, sa att
jag skulle lyckas.

Det vdrsta jag vet dr nir mina foraldrar
sager att de ar besvikna. Jag kan ta att de ar
arga, men nar de sdger att de dr besvikna slar
det pa ett helt annat sétt, det svider ndstan.
Man kanner sig misslyckad. Inte nagon langre
stund, men ndr man vet att de har kimpat hart
for att komma dit de och deras barn dr idag sa

brukade jag tinka pa det lite extra innan jag
somnade om kvillarna.

Nar man senare nar en viss alder sa bérjar
man sakta foérsta varfor de har sa héga férvant-
ningar. Manga féraldrar [amnar sin hemlander,
alltsa sina “comfort zones”, for att skapa sig ett
battre liv. De flyttar till ett land dir de behover
ldra sig ett nytt sprak och integrera sig i vuxen
alder, vilket kan vara extremt svart. Man beho-
ver ldra sig ma saker som att sta i ké nar man
ar i matbutiken till att i princip allt har ett fast
pris, och att pruta i butiker tillhér inte normen.

De har liksom gett upp vildigt mycket f6r
att deras barn inte ska behéva oroa sig konstant
om vad som kommer komma hérnést. De har
darfor forvantningar pa sina barn, som omed-
vetet skapar en stor stress. Detta har dock
indrats mycket 6ver tid, pressen alltsa. Mina
foraldrar har forstatt att jag tar till mig kunskap
pa ett annat sitt, men det har inte varit en
enkel vdag. Jag har behovt lara mig att kommuni-
cera med mina forildrar, pa samma vis som de
har lart sig att kommunicera med mig.




TEXT: NELLIE KINELL

HUR R

UN6A PRVERRA
POLITIREN?

’ e ILLUSTRATION:
MIN ROST w4 BL\7
HoRD Y

TONE VIKLANDER

Hur kan jag som ungdom vara
med och paverka politiken
i Botkyrka kommun och i
Sverige? Trots att det finns en hel del
unga som ar politiskt intresserade sa
kan det ibland kidnnas svart for unga
att ha ett politisk inflytande. Nir du
har fyllt 18 ar sa kan du vara med
och résta i riksdagsvalet, regionvalet
och dven i det kommunala valet, vilket
innebar att du far vara med och bestimma
hur Sverige samt Botkyrka kommun ska sty-
ras. Men det finns dven méjligheter f6r de som
ar under 18 ar att involvera sig politiskt.




1. Botkyrka ungdomsfullmaiktige:

Detta dr en organisation i Botkyrka
som tillater unga mellan 13-22 ar
att fa sin rost hord. Fragorna som
uppmarksammas ar fraimst fragor
som angar och paverkar unga och
deras ansvar ligger i att ta hand om
férslag som ungdomar i Botkyrka
skickar in. Du kan kontakta
Botkyrkas ungdomsfullmiktige via
ungdomsfullmaktige@botkyrka.se
om du har fler fragor.

. Partiernas ungdomsforbund:
Dessa férbund hittar du bland
de flesta partierna. Genom

att involvera sig i partiernas
ungdomsforbund far du
méjligheten att paverka politiken
inom de olika partierna. Det

ir enkelt att hitta de flesta
ungdomsférbunden pa nitet.

. Remisser och remissvar: Néar
regeringen lamnar ut remisser
kan berorda skicka in remissvar,
vilket innebar att man skickar
in sin synpunkt pa ett férslag i
regeringen. Genom remissvaret
kan din synpunkt uppmarksammas
och diskuteras.

4. Medborgarférslag:

Som medborgare har du ritt till
att skicka in medborgarférslag.
Genom att [amna in ett forslag
kan din asikt bli hérd i kommunen
och direfter diskuteras.
Medborgarférslaget skickas in till
stadsnamnden dir du bor.

. Demonstrationer: Ett exempel pa

demonstrationer som anordnas

av unga ar rorelsen “Fridays

for future”. Just denna rorelse
demonstrerar for klimatet runt om i
Sverige och i viarlden. Antingen kan
man ga med i grupper som denna
dar det redan finns organiserade
demonstrationer. Men det &r
ocksa méjligt att arrangera en egen
demonstration fér nagot som du
tycker bor forindras. Kanske later
detta svart men egentligen kan det
vara sa enkelt som att stilla sig vid
riksdagen eller kommunhuset med
sin asikt skriven pa en skylt.

Det finns alltsa méjligheter for unga
under 18 ar att paverka politiken
ocksa. Sa om du 6nskar att din rést
ska bli hord, lat den bli hord!



QUIZ AV: LIV HANELL

|1 X0
> T
PR POLITIRER?

Arets upplaga av SHOO publiceras strax
innan valet 2022. Darfor innehaller tid-
ningen ett quiz dir du kan ta reda pa hur
bra koll du har pa Sveriges politik - och hur
var riksdag egentligen ser ut.

| valet far alla personer som &r 18 ar eller dldre résta.
Det ar viktigt att résta dven om det kinns som om man
endast ar en i mangden. | sammanhanget har alla en
chans att paverka. Det dr dven essentiellt att infor valet
lésa pa om bla ideologier och tankesitt som de olika
partierna har, for att sjilva skapa sig en uppfattning om
vad de olika partierna star for. Vilj sedan det du sjélv vill
och inte vad nagon annan sager till dig att vilja!

V628420994 '9D VPV EVCA'l UVAS



1. Hur manga ledaméter har riksdagen?

a) 329

b) 349

) 339 2. Hur manga partier sitter i
riksdagen (ar 2018-2022)?
a) 8
b) 9
c) 10

3. Hur manga procent réster
maste partier ha for att fa delta
om ett mandat?

A) 4%
B) 3%
C) det ar olika varje val 4. Vilket ar fick Sveriges mén, éver 18 ar,
rosta, (nar blev det demokrati i landet)?
a) 1906
b) 1908
5. Nar fick kvinnorna rostritt i Sverige? c) 1909
a) 1018
b) 1921
) 1923

7. Pa valdagen ar det val till...
a) riksdagen, kommunen och
svenska kyrkan

b) riksdagen, kommunen och

6. Nir partisystemet vixte fram fanns det regionen
tva stycken riksdagspartier, vad hette de? c) kommunen, regionen och svens-
a) borgare och bonder ka kyrkan

b) tréjor och byxor
c) hattar och méssor

8. Hur fortidsrostar man i valet?
a) det kan man inte

9. Hur lang dr en mandatperiod? b) man réstar digitalt
a) 4 ar c) man gar till en fértidsréstningslokal
b) 3ar

c)2ar
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JAG OCH MINA VANNER BRUKAR OFTA
dra ut och spela fotboll. En gang nar vi spelade
kom det nagra grabbar som ar lite dldre an oss.
Det var talangfulla spelare, riktigt bra spelare.
De sag oss spela och fragade om vi ville spela
match mot dem. Om vi vann skulle priset vara
en hundralapp till var och en av oss, sa det var
inte sa mycket att tinka pa.

Vi férlorade matchen, de hade ett bra
tempo och var skickliga trots att de hade
slutat spela for ett bra tag sen. Efterat berit-
tade de fér oss om deras situation och varfor
de slutade med fotboll. Det var for dyrt och
deras forialdrar kunde inte betala, vilket inte
gav dom nagot annat val dn att sluta. De sa till
mig “bror du dr duktig, men ingen i orten blir
fotbollsspelare” vilket limnade mig fundersam,
jag borjade tveka pa om jag kunde na min
drom eller inte. Allt fler i fororterna sa exakt
samma sak. De sa att jag bara skulle kunna bli

2,

iR DETER
EROROMISKA
SITUNTION S0 $KA
AUGRA M AAR
KA UPPRA S0
DR ELLERATE:

proffs om mina fordldrar kunde betala mycket
och om jag har kontakter. Annars var det att
fokusera pa nagot annat.

Jag ar fotbollsintresserad och har spelat
fotboll nastan hela mitt liv. Jag har manga
vanner som spelar fotboll och har dven
manga som slutat. Deras foridldrar har inte
kunnat betala det som krivs for att spela i
de stora klubbarna som AIK, Djurgarden och
Hammarby.

Ar det ens ekonomiska situation som ska
avgéra om man kan uppna sin drém eller inte?

Maénga av oss i férorterna har mal och
drommar som vi vill uppna, men som av olika
anledningar inte gar. Manga, inklusive jag, har
en stor familj och sjalvklart ar det inte bara
jag som dlskar att spela fotboll, mina bréder
gillar det ocksa. Jag spelar inte fotboll just nu,
men min lillebror gér det. Var pappa betalar 10
ooo kronor per ar for att han ska kunna spela
i Djurgarden. Om jag och min storebror ocksa
skulle spela i Djurgarden hade det blivit en
kostnad pa 30 ooo kronor. Det ar inte bara jag
som dr i den har situationen, manga begavade
och talangfulla spelare har lamnat fotbollen pa
grund av detta.

Borde det kosta sa mycket fér att spela for
en san klubb? Skulle man inte kunna sianka
avgifterna? Att spela i stora klubbar garanterar
inte en plats i elitfotbollen men det kan éka
dina chanser att bli sedd, da scouter oftast
kollar pa stora klubbar och scoutar spelare
darifran. Inte fran nan liten klubb fran férorten.

Nagot man kan tanka pa ir att alla inte har
mojlighet att betala for att spela i stora klubbar
eller satsa i akademi. Det borde kanske finnas
nagon som kan sta for en del av kostnaden,
som till exempel klubben eller kommunen.
Manga tarar, manga som tappar hopp och folk
som helt enkelt ger upp ar resultatet av de
héga kostnaderna som stora klubbar kraver fér
att vara en del avdom. Jag kdnner att nagot
maste goras for att andra inte ska uppleva och
kinna samma sak som manga av oss har kant.
Det skulle hjilpa framtidens ungdomar och
oss att for att fortsitta jaga var drom.




TEXT OCH ILLUSTRATION:
LIVA AGRALI




arje dag, varje kvall, varje morgon.
Sa fort jag 6ppnar 6gonen sa

mots jag av det vita ljuset som
lyser i ansiktet pa mig, ljuset fran
mobilskdarmen. “Nej” sdger en
rost inom mig, “Lagg ner mobilen”.
Trots det sa gor jag inte det och

sa borjar min dag. Scrollande,
gillande, kommentarer, delningar,

visningar och inldagg. En spiral som bara
fortsidtter och fortsatter.

Varje dag tanker jag pa allt annat jag skulle
kunna gora istillet for att standigt sitta framfér
skdrmen. Jag skulle kunna rita, mala, skapa
musik, lasa bocker, kolla pa film eller till och
med gora de skoluppgifter jag har skjutit upp.
Kanske hade jag kunnat hitta min passion.
Istéllet ar jag helt beroende av skirmen. Men
det ar inte bara jag, utan stora delar av varlden
verkar ha drabbats av samma beroende. Vi ar
alla fast i en annan virld i mobilskirmarna,
men vad ar det egentligen vi gor?

Jag kimpar med att bryta monstret. Men sa
fort jag far en kinsla av stress eller bara minsta
lilla oro sa tar jag upp mobilen. Pa sa satt
distraherar jag mig fran alla mina tankar och
viljer att fly bort. Allt som snurrar runt i huvu-
det forsvinner och helt plétsligt ar jag nagon
annanstans. Visst ar det enkelt att bara kunna
dra upp mobilen? Men efter nagra timmar
inser jag hur det egentligen far mig att ma. Se

“MEN SR FORT)AG FAR ED
KilnSLA AU STRESS FLLER
DARA AINSTA LILLA 0R0 S8
TARJAG UPP MOBILER.”

pa mig, hdr sitter jag med onddig stress, daligt
talamod och negativa tankar, bara for att jag
inte kan hantera det som hander i mitt huvud
eller mina kanslor. Helt plotsligt har jag mycket
svarare att prestera i skolan, gora uppgifter och
tycka om de saker som jag gor. Varfor kan jag
da inte bryta monstret om det nu far mig att
ma sa daligt?

Vi kan inte alltid lyssna pa oss sjilva och
gora det vi vill gora, och det ar verkligen inte
sa att vi kommer missa nagot om vi lagger
ner mobilen. Tvirtom sa riskerar vi att missa
mojligheter som finns i livet om vi inte gor det.
Sjalvklart dr det svart att bara sluta anvinda
mobilen helt och hallet. Det kanske vi inte
heller behover. Istillet borde vi bli béttre pa att
begrinsa oss sjdlva genom att ta sma steg i ta-
get. Sa vad sdgs om att faktiskt bryta ménstret
och titta upp?

5 SMARTA TIPS FOR
ATT BLI FRI FRAN DITT
MOBILBEROENDE

+ Vilj mobilfria perioder!
Detta kan vara vissa
tidpunkter under dagen som
t.ex 1 timme innan liggdags
eller ocksa under frukosten,
dar du inte far anvinda
mobilen.

Begrinsa skarmtiden pa en
del appar!

Bestim nagra antal timmar/
minuter dar du tillater dig
sjdlv att anvanda en del appar
som spel eller sociala medier.

En del mobiltelefoner har
funktioner for att schemaligga
skarmfri tid. Genom dessa
funktioner gar utvalda appar
inte att anvianda under vissa
tidpunkter pa dygnet.

Stiang av dina notiser!

Satt olika hinder for dig sjalv
genom att att t.ex stanga

av push-meddelanden och
notiser. Da blir risken mindre
att mobilskdarmen drar till sig
din uppmarksamhet.

Vilj mobilfria platser!
Mobilfria platser kan vara
t.ex ditt sovrum, koket eller i
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bilen. Tank pa platser dar du
tenderar att ta upp mobilen
som mest.

Prata om det!

Att prata med nagon om hur
ditt mobilberoende paverkar
dig hjélper att kinna mindre
ensamhet. Det kan ocksa vara
bra att prata om hur man ska
minimera skirmtiden da det
inte alltid ar latt att hantera
férandringar ensam.

Ha talamod och kom ihag att
férandringar kan ta tid!







e tva senaste gangerna jag grat
framfér nagon var bada med mina
trinare. Jag har spelat handboll i
nio ar och har precis bestaimt mig
for att sluta. Vi hade spelarsamtal
och jag fick fragan om hur jag sag
pa nasta sdsong. Till en bérjan
kom ingenting ur mig. Under nio
ars tid har mitt enda mal, inte bara
med handbollen utan ocksa med livet, varit att
bli bast i varlden pa handboll. Men i och med
skador och andra viaxande intressen sa har jag

behoévt acceptera att det inte kommer hinda.
Det var otroligt tufft att erkdnna fér mig sjalv
och jag borjade helt enkelt grata. Det var inget
jag ville gora men det kindes okej med den har
personen. Jag har kint honom i manga, manga
ar och jag litade pa honom. Att han inte skulle
ga runt och berédtta for folk att jag hade gratit
och skratta at mig. Den andra gangen var med
min handbollstrinare pa skolan. Anledningen
var samma sak och jag kande en otrolig tillit
till henne.

i
VI SATTER 055

ALDRIG NED OCH
SAGER ATT NV
oRfl VI PRATA
Om KARSLOR
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Det finns en forestillning om att killar inte kan
prata om kdnslor eller grata. For det forsta sa
tycker jag inte att det dr nagot att striava efter,
att grata framfor folk. De situationerna jag be-
skrev hade varit mycket smidigare om jag inte
grat for nar jag grit sa kunde jag inte uttrycka
det jag ville. Givetvis kan jag bara prata for mig
sjalv men jag tror att manga kan kdnna igen sig.
Det ar ganska ofta som jag har djupa samtal
om komplicerade saker och kianslor med mina
killkompisar. Men det ar alltid valdigt spontant
och kinns aldrig tvingat. Vi sédtter oss aldrig
ned och sdger att nu ska vi prata om kanslor.
Och de som klagar pa att killar aldrig pratar om
kianslor ar aldrig med i de samtalen for vi litar
inte pa dem. Vi litar inte pa att de inte kommer
ga runt och prata om vad som har sagts. Sa ja,
vi pratar ocksa om kanslor, vi kan ocksa grata,
men inte med er.



FOTO: WILLIAM NYQVIST




Felipe Leiva Wenger, mer

kiand under namnet "Fille”
* i hiphopduon "Ison och
* Fille”, berattade under en

forelasning for Shoo om

hur hans latskrivarprocess

( X
'. gar till och har delat med
sig av kontakta tips.
TEXT: WILLIAM NYQVIST

Ml MYCRET
ENOM TRIAL
D ERROR"
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Hur ar din lat-
skrivarprocess?

- Man ska bara
viba. Jag brukar
bérja med en beat
eller vers, ibland har
jag en lat-idé. Jag
lirde mig mycket
genom “trial and
error” och passionen
brukar ta mig
igenom processen.

Liser du for att fa
inspiration?

— Min vokabulir
var som bast i
gymnasiet, sa det
kan vara bra att
lasa!

Vad var det som
gav dig ditt mind-
set, confidence och -
din firdighet?

— Jag bara skrev,
eventuellt hade
jag kdnslan att jag
bérjade bli lika bra som mina idoler. Det &dr en
maktig grej att kinna att man blir bittre, men
det ar inte det som motiverat mig till att bérja
skriva musik.

Manga av de mest kidnda konstnarerna
genom historien har lidit for deras konst, tror
du att det ar det som gor deras konst sa bra?

— Jag tror att genom lidande kan man tala
fran en arlig plats. Folk kan identifiera sig med
tuffa tider och heartbreaks. De riktiga grejerna
triffar. Men att ma bra kan ocksa triffa, da kan
man férmedla det! Det behéver inte handla om
lidande men det ska vara drligt.

Hur upplever du modern hiphop jimfort med
nir du slog igenom?
— Jag tycker att den ar skitbra. Den ar kanske

inte for mig. Jag kan
inte relatera till den
for att jag inte ar
malgruppen. Men
hur det later rent
musikaliskt tycker
jag ar skitgrymt.
Det finns de som
ar jattemycket
duktigare idag

an vad man varit
tidigare med beats
eller flows. Men
innehallet kan jag
kanske inte relatera
till pa samma sitt.

Hur viktigt ar det
att outsourca, allt-
sa att betala andra
for hjalp med grejer
sasom marknads-
foring?

— Jag tror att det
ar lyxen idag, man
kan gora allt sjalv
men det betyder
inte att man ska
gora det. Om det tar fran det kreativa kan du
outsourca. Jag tycker att man ska ta hjalp. Det
finns vissa som brinner fér det lika mycket som
du fér musik.

Ibland fastnar man nir man gor musik...

- Alla ar olika. Jag bara kor. Att vara kreativ
handlar om att bara fortsitta. Klippa och klist-
ra. Var alltid kreativ, hall pa bara och du kan
anvianda gamla ideer for andra latar ocksa.

Virt att ta med sig efter att ha lyssnat pa Filles
forelasning ar att man maste ha passion for det
man goér om man ska klara sig inom musiken.
Man maste alltid forséka jobba pa sin konst for
att gora den bra och unik. Det ar ocksa viktigt
att omringa sig med manniskor som man litar
pa och som kommer lyfta upp en.



kit “gira slut”
med en van




tt ha en ndra van ar fér mig valdigt
betydelsefullt. Med tiden kan
personen kdnnas som en familj
och férutom den blodrelaterade
slikten som finns hemma, sa finns
det ytterligare ett hem som ar dar
och stottar nar det behdvs. Om
problem i nagon av dessa familjer
uppstar sa kan jag alltid sdka stod
hos den andra. Bada parterna blir en trygghet
och jag kdnner mig standigt siker i deras
narhet.

Det finns dock en markant skillnad mellan
de bada. Familjen man féds in i kommer for
evigt att vara biologiskt och juridisk relaterad
till en, medans en van enbart betraktas som fa-
milj i sinnet. Det ar vl harifran uttrycket “blod
ar tjockare an vatten” fran bérjan uppstod. Vi
kan alltid vilja att sluta vara van med en per-
son. Men det dr inte lika enkelt att géra samma
handling med en besldktad familj, da det ofta
far konsekvenser - atminstone i ung alder.

Beslutet vi kan kdnna oss tvingade att ta
kan vara vildigt pafrestande. Det kan handla
om att vinnen behandlar en illa, att denne inte
finns dar i svara stunder eller att de prioriterar

flera andra fore en sjalv. Man stéller sig kanske
fragan: “borde jag behalla vinskapen for att
underlitta situationen, eller behdver jag bryta

med vannen for att kunna ma battre?”

For mig ar det essentiellt att géra vad som
kdnns bast for mig sjalv. Jag vill ma bra och
darfor maste jag ta de beslut som leder till
ett battre vilmaende. Jag tycker att alla borde
tanka likadant i liknande situationer. Men det
ar som med mycket annat - littare sagt dn gjort.

Jag tror att fler unga behéver inse att det ar
helt okej att “siga upp” en vinskap. Ofta ar det
nagot som sker naturligt och darav ar menat att
hdanda. Att man inte har kvar alla sina vanner
genom livet ar normalt. Som person vixer man
standigt och det viktiga att forsta ar att vara
personligheter utvecklas at olika hall. Den
manniskan man var for nagra ar sedan kanske
inte alls stammer 6verens med hur man ar idag.
Detsamma giller for den andra personen.

Vi ar menade att ga olika véagar i livet, och om
den védn du tidigare har haft véljer en annan
riktning att ga sa kan man glida isar. Det
behover dock inte betyda att ni inte langre kan
vara vanner, utan tvartom. De vinnerna som ar
dkta ar de du bor halla nira dven nar problem
uppstar. Om vannen ar din familj kan ni ta er
igenom allt.




Qx TEXT: HILINA MESELE FIRDU

VILRER ARTIST i

1. FAVORITMAT?

A: Donken

B: Kycklingsallad 2. FAVORITFARG?
C: Tacos A: Brun

D: Allt med pasta B: Rod

E: Pasta Carbonara C: Ljusbla

D: Svart
E: Gron

3. VAD FOR MUSIK-

SMAK HAR DU? 4.VAD GILLAR DU ATT
A: Blues GORA PA FRITIDEN?
B: Pop A: Skatea

C: Hiphop/Rap B: Sjunga

D: R&B C: Lyssna pa musik

E: Dance/electro D: Resa och ldsa bocker

E: Laga mat

5. VILKEN LAT VALJER DU?
A: Nice for what

B: Levitating

C: Lose yourself

D: | feel it coming

E: Love on the brain




MEST B: DUA LIPA

Du dr Dua Lipa eftersom att du dlskar att sjunga. Pa
din fritid sa gillar du att skriva latar och du dlskar upp-
marksamhet. Men du gillar ocksa att vara ensam och
ta hand om dig sjalv. Du gillar att vara hédlsosam och
alskar fargen rod.

MEST C: EMINEM
Du ar Eminem eftersom du kan rappa non-stop och
tycker att det ar coolt. Du gillar att dta tacos och lyss-

na pa musik. Du gillar inte uppmarksamhet men vill att
alla ska veta vad du tycker och kianner. Du lyssnar pa
vad andra tycker och darfér gor det dig till Eminem.

MEST E: RIHANNA

Du &r Rihanna eftersom du dr den som alla dlskar. Du
far uppmarksamhet utan att du &r medveten om det.
Du édlskar att dansa och din favoritfarg ar inte som alla
andras.

MEST D: THE WEEKEND

Du ar ganska classy och gillar att lasa bocker. Du dlskar att lyss-
na pa R&B musik. Det du gillar mest &r att promenera pa kvéllen
och niar du kommer hem sa lagar du nagot med pasta.




Vad innebdr det egentligen for
Sverige att ga med i Nato?
Da det ar unga som kommer
behdva arva ansvaret av att leva
i ett Nato-land sa har jag fragat
mina kollegor pa Shoo om vad
de tycker om Nato och om deras
asikt av militar tjanstgoring.
TEXT: WILLIAM NYQVIST ﬁ #?ﬁ
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ato ar en defensiv militédr allians
med flera av vdarldens miktigaste
linder som medlemmar, sasom
Frankrike, Storbritannien och
USA. Men trots det sa har inte

vi svenskar velat ga med i Nato,
forrans nu. Nar bilderna av kriget
i Ukraina nadde Sverige dndrades
asikten om medlemskapet,

Sverige svingde och en majoritet blev

istdllet for Nato. Regeringen har ocksa

andrat sin uppfattning och skickat in en
medlemsansdkan. Det ser dirmed ut som att
Sverige nu kommer bli ett Nato-land. Men det
ar inte manga yngre som fatt horas i debatten,
och de har heller inte varit med och fattat
beslutet. Trots att det ar vi som kommer
behodva leva med beslutet och drabbas av dess
konsekvenser.

Alex, 16 ar, om Sveriges eventuella nato-
medlemskap:

- Det idr bade bra och daligt. A ena sidan sa
ar det en fara att Sverige kan bli attackerad av
till exempel Ryssland och sta ensam utan allie-
rade som Ukraina. Det daliga ar att vi maste
blanda in oss i andra landers krig och vi ar inte
langre neutrala.

Asikter som dessa ar vanliga, manga ar kluvna.
De ser a ena sidan behovet av skydd, men a
andra sidan nackdelarna med att mobilisera
militart.

Med ett Nato Medlemskap kommer
Sverige att stillas infor nya ataganden. Det
kanske viktigaste och mest diskuterade ar
artikel 5 av Natos foredrag. Artikel 5 innebar
att en attack pa ett Nato-land ska ses som en
attack pa alla Nato-lander. Det innebdar manga
implikationer for Sverige. Till exempel sa har
motstandare mot Nato anvant sig av argumen-
tet att vi hade behovt slass for odemokratiska
makter, sasom Turkiet. Men en allians med
Turkiet kommer bli n6dvandig om man vill ha
skydd av Nato, dir nagra av varldens maktigaste
militarmakter ingar.

**[8G TYCKER ATTDET
WA DALIT Fil AR
HAN DG XRIG**

Liva, 16 ar, kinner sig kluven infér detta:

- Sverige ar ett demokratiskt land sa det
kinns dumt att vi skulle férsvara ett odemo-
kratiskt land. Sverige dr dock inte stark nog for
att klara av ett langre militdrt angrepp, vilket
betyder att vi kommer behéva hjilp fran andra
lander. Pa det sittet kan det vara en fordel.

En annan regel i Nato ar att varje land mas-

te spendera tva procent av landets budget
(BNP). Det kan alltsa handla om miljarder
svenska kronor. Men dven om vi inte gar med

i Nato hade vi behévt 6ka utgifterna for det
militira forsvaret. Ar forsvaret och landets
suveranitet verkligen nagot som man ska snala
med?

Uzair, 15, svarar:

- Det ar daligt men det ar kostnader som vi
maste betala om vi ska kunna kidnna oss trygga.

Det finns dom som menar att Ukraina pro-
vocerade Ryssland genom att ga med i Nato.
Fragan blir darfér “kan ett Nato-medlemskap
gora oss till ett storre mal for Ryssland?”

- Det blir sa pa ett sdtt. Fér Ryssland ser
siakert det som en provokation. Men vi borde
inte ta beslut utifran om Ryssland blir provoce-
rade eller inte, anser Vilgot, 17 ar.

Nato-fragan ar svar. Det visar manga ungas
svar och reflektioner. Men en stor majoritet
av de unga jag har pratat med lutar sig anda
mot ett ja till medlemskap. Trots invandningar
och fragor. Fér man ser nédvéandigheten da det
innebar allt for stora risker att std ensam mot
de stormakter som hotar.
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JAG SITTER PA SANGEN I MITT RUM och
forsoker hitta nagot att se pa Netflix. Ing-
enting, absolut ingenting finns att kolla pa.
Det enda jag ser ar daliga tonarings-draman,
med precis samma handlingar som de tidigare
filmerna och serierna jag redan har sett. Jag
kdanner mig sa trott pa att veta hur alla filmer
och serier ska sluta, innan jag ens har sett dom.

Filmer, serier, korta videos - liksom film-
skapare. Jag har fatt nog av att se hur ni malar
upp ungdomars liv. Det finns alltid bara fem
olika personligheter. De sportiga, nérdarna, de
elaka, de “heta” och alkoholisterna. Vi ar myck-
et mer dn sa. Ni glommer alla ungdomar med
familjeproblem, skolproblem, ungdomar med
religion och andra problem som faktiskt spelar
roll i vart samhalle.

Jag kan erkdnna att nistan allt som jag och
mina vanner gor ar for vara foraldrar, eftersom
vi inte vill svika dom. De har tagit hand om
oss hela vart liv och visste vilka vi var innan vi
sjalva hann tanka ut det. Jag maste jag vara
hemma efter en viss tid och fokusera pa skolan
9o procent av tiden. Sjdlvklart kan jag bara tan-
ka "skitsamma” och leva mitt liv som jag vill,
men att fa se det dar besvikna uttrycket
av mina fordldrar ar absolut en mardrém.

Det jag menar ir att ungdomsfilmer och serier
borde ta upp mer om familjeplikt och vara mer
realistiska eftersom att manga ungdomars liv
baseras pa familjen.

Vi ar framtiden och déarfér borde man inte
bara skimta om var ungdomstid, man borde ta
0ss mer seriost.

Serier som “13 Reasons Why” och “River-
dale” ska bygga pa att spegla ungdomar som
mig sjalv, men sanningen ar att de inte gor det.
Istéllet gor de skamt av oss. Den enda ung-
domsserien som jag har sett och som faktiskt
ar bra och gar att relatera till ar “Skins”. Det ar
en brittisk serie som handlar om ungdomars
vardagsliv dar sex, droger, vinskap, skola och
familjeproblem &r involverade. Kan ni gissa
varfor manga ungdomar kan relatera till den?
Jo, det ar for att man skrev serien tillsam-
mans med ungdomar. Serieskaparna sag till

att ungdomars roster blev horda. Vara réster
borde horas mer, for att ungdomar ska kunna
relatera till berattelserna och forsta att de inte
ar ensamma.

Men vi fortsitter att kolla pa de andra
filmerna och serierna, eftersom att det ar un-
derhallning. Men sanningen ar att vi behover
andra pa det for att istillet visa oss var reality,
sa att vi kan bli battre och inte leva i en fantasy.

TEXT: HILINA MESELE FIRDU
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TEXT: OLUCHI ANOCHIAM OCH
HILINA MESELE FIRDU

THLHA

Shoo har traffat Iman Talabani pa en pizzeria pa
Kungsholmen. Iman slog igenom som poet som
17-aring och har idag éver fem miljoner visningar pa
sin Youtube-kanal. Hon dr ocksa manusskribent,
regissor och skadespelerska. Senast syntes hon i
serierna Streams och Skav, som visas pa SVT play.
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Vem ir din forebild?

- Jag har olika férebilder nar det kommer till
olika saker. Jag har alltid gillat Tubac fér séttet
han uttrycker sig och for mig var han inte bara
en rappare. Han var en ikon, en legend och en
idol. Det var sa mycket mer d@n bara musik,
han pratade om saker som ingen pratade om
da. Fett poetisk, fett snygg ocksa. Jag dlskade
ocksa Lil’ Kim, f6r att hon slog igenom innan
det var okej for tjejer att ta sa mycket plats
som hon gjorde. Hon &r bara fett cool och kaxig
och hon &r en riktig fashionista.

— Jag har ocksa sett upp mycket till min
pappa, for att han har varit egenféretagare sen
jag var liten och har alltid fatt det att funka. Jag
har sett hans utveckling fran ingenting till att
han har lyckats med mycket.

Finns det tillfillen nir du kdnner dig som en
forebild?

- Ja! Vildigt mycket nar det kommer till mina
smasyskon. Ju dldre jag blir, desto mer har jag
sett hur mina val paverkar dem, hur de ser
upp till mig. Jag ser glimtar av mig sjdlvi dem.

Nar jag blev offentlig sa ar det manga som har
kommit fram till mig och sagt “ey du dr som
min storasyster, du ir en férebild” och hit och
dit. Jag hor hur de pratar och resonerar och jag
kan se hur jag har paverkat andra.

Hur har din uppvéxt i Farsta paverkat ditt
tankesitt?

— Jag har véxt upp i en miljé dar ménniskor &r
vildigt mana om vad andra tycker. “Vad ska de
saga, vad ska de tycka, kolla dens dotter, kolla
dens son”. Det gjorde att jag till slut blev sahir
“vet du vad, fuck you, jag skiter i vad du siger”,
for man pallar inte trycket till slut.

Jag har blivit fett obrydd och det ar darfér
jag inte gar under nar jag far hatkommentarer.
“Habibi, vet ni vad jag fick h6ra av mina for-
aldrar hela livet?” Man lér sig inte det i skolan.
Darfor ar jag tacksam.

Sa ja, det har paverkat mig hundra procent.
Men jag har ocksa kommit till en punkt dar
jag borjade ifragasdtta hur mycket av mig som
verkligen ar jag, och vad som bara har varit fran

“JAG ik NTE SA DUKTIG PA ATT
TROSTA DIG AR DU AR LEDSER
MERJAG KOMMER SLA SGADER DEN
ol ll &) 0RDE DIG LEDSEN"™
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miljon runt omkring mig. Jag kom fram till att
det ar en blandning. Det &r mycket som bara ar
Farsta och det ar mycket som bara ir jag, men
man blir valdigt paverkad av sin milj6. En grej
som jag har lart mig fran Farsta ar att inte lata
nagon trampa pa dig. Det gjorde sa att nir jag
var i den miljon var jag mycket mer lattriggad.
Nu sa ar jag inte sa langre och jag insag att det
har @rinte Iman - det ar Farsta.

Var poesin ett resultat av din omgivning?

— Hundra procent. For som sagt, jag behovde
vara pa ett visst sdtt. Jag kunde inte ga runt
och visa mig svag. | vara kulturer finns det
inte alltid plats for att sitta och grata. Jag har
smasyskon som jag maste ta hand om och det
ar inte som att jag kan springa in i min pappas
famn och grata, det finns inte. Jag kan inte
heller gora det ute for att folk kommer reta mig
eller tro jag ar “weak”. Jag skrev inte poesin for
att jag tyckte det var roligt eller sa. Jag skrev
poesin for att jag var lack och jag behévde fa ut
mina kdnslor. Jag var ledsen, jag var radd, sa jag
skrev av mig och sen blev det en konstform. Jag
visste inte ens att det var poesi jag skrev utan
for mig ar det bara att jag behéver uttrycka
mina kédnslor. Jag rimmade automatiskt for att
jag lyssnade mycket pa rap, det var som att jag
skrev en dagbok men att jag rimmade lite.

Vad vill du formedla med din poesi?

— Jag har delvis velat att kvinnor ska kunnat
kinna att de inte ar ensamma och att de inte
behdver skimmas. Men mitt storsta syfte har
egentligen varit att ifragasdtta grabbar. For
mig, mitt sdtt att arbeta nar det kommer till
allt, ar att attackera fortryckaren snarare an
att trosta den fortryckta. Sa har jag variti alla
mina relationer och det dr nagot jag forsoker
trana pa. Jag ir inte sa duktig pa att trosta dig
nar du ar ledsen men jag kommer sla sénder
den som gjorde dig ledsen. Det dr sa med min
poesi ocksa. Jag kommer inte halla pa och sdga
“tjejer, tro pa er sjilva, dlska er sjilva” jag ar
inte lika bra pa det. Syftet var mest att kéra
over grabbar.

“[ Vil KVLTURER
FIRDS DETINTE
HELLER ATT SITA
ICH GRATR”

Vad vill du ge for tips till unga tjejer?

— Bygg aldrig din framtid, sdkerhet eller
trygghet pa nagot annat dn din egen formaga
och din egen kompetens. Yani, forlita dig aldrig
pa nagon eller nagot.

Om du ar en kurdisk kvinna som bori en
jobbig familj och du vill flytta, ga inte och gift
dig for att flytta hemifran. Harda ut och flytta
sjalv. Om du ar en kvinna som har ekonomiska
problem, ga inte och var med en shuno bara fér
att han har pengar. Skaffa dina egna pengar,
sen skaffa din shuno. Se till att vara sjalvstéan-
dig och att du aldrig dr i behov av nagon och
speciellt inte en man.

Vad vill du att folk ska minnas dig som?

— Jag bryr mig inte, det spelar ingen roll, ni
behoéver inte minnas mig. Jag vill bara veta att
jag gjort varlden till en battre plats. Om jag fick
vdlja mellan att nan minns mig som den dar
superstjarnan, men vérlden &r densamma eller
att ingen minns mig men jag gjorde livet lite
enklare for kvinnor runt om i varlden. Wallah,
jag viljer den andra. Habibi, jag kommer @nda
vara i graven och ha andra problem.
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Jag ser en dorr framfor mig. Dorren som bér pa férhoppningar
och férvantningar om hur mina nastkommande tre ar kommer att
se ut. Vad jag viljer att gora nar jag oppnar dérren kommer att
innebira foljder, pa gott eller pa ont. Vad kommer folk att saga?
Vad kommer mina nya klasskamrater att tycka? Kinner jag na-
gon? Kommer de att gilla mig? Jag vet ingenting. Det jag diremot
kan konstatera ar att bredvid mig star ett trettiotal andra unga
personer som troligtvis tanker samma sak.

Det ar nu sommar och om nagra manader ska jag borja mitt
forsta ar pa gymnasiet. Redan nu har jag bérjat fundera pa hur jag
ska kla och bete mig pa forsta dagen. Jag vill ge mina nya vinner ett
gott intryck och visa vem jag ir. Pa samma satt vill jag inte sticka ut
eller bara klader som pa nagot vis skulle fa folk att se snett pa mig.
Det later kanske fanigt, men jag tror innerligt pa att den yttre ut-
styrseln har stor betydelse i dessa sammanhang, atminstone under
de forsta dagarna och veckorna. For efter ett tag har personerna
runt omkring mig skapat sig en uppfattning om vem jag ir, baserat
pa hur jag ser ut. Sjalvklart ar det sedan personligheten och de
inre egenskaperna som spelar roll, men till en bérjan déms vi alla
utifran vart utseende.

K&nslan man har inom sig ndar man kliver in i ett rum fullt med
manniskor man aldrig traffat forut ar nastintill obeskrivlig. Oftast
ar vi mycket nervosa, vi vill inte raka siaga fel sak eller bete oss pa
fel satt. Samtidigt ar vi fundersamma, man undrar om verkligheten
kommer att stimma 6verens med ens forvantningar. Vi analyserar
manniskors rérelser pa samma satt som vi sjdlva blir analyserade.
Allting sker psykiskt de forsta sekunderna, ingen sédger eller pape-
kar nagot, men vi alla kinner och tycker. Vi démer varandra endast
utifran “det forsta intrycket”. Vi tycker att nagon ser annorlunda
ut, en annan verkar dryg, en tredje ser vanlig ut och sa vidare. Hur
vi uppfattar en person vid foérsta anblick visar sig ofta inte stamma
overens med vem personen faktiskt ar.






Vissa viljer att utga fran sina egna uppfattningar nir de moter
nya manniskor, medans andra inte tanker sarskilt mycket pa det.
Jag kan inte klandra nagon fér att vi tinka och tycka pa detta sitt,
eftersom att dven jag tanker sa. Det gor vi alla. Vi stoter pa dessa
situationer flera ganger i livet, inte enbart i bérjan av nagonting
nytt, utan aven i andra kontexter nar vi méter andra. Oavsett vad
det galler blir vi tvungna att vélja vem vi vill prata med eller sa blir
vi sjdlva valda av nagon. Oftare &@n sdllan ar det personer som du
pa nagot satt kdanner dig lik, vilket kan vara baserat pa kroppsspra-
ket, det fysiska utseendet eller kldadstilen. Alltsa de yttre kdnne-
tecknen.

Att bli démd av andra behover dock inte alltid vara nagot
negativt. Aven om det later vildigt nedlatande kan det vara vl
uppskattat. Med det menar jag att vi ser varandra pa olika satt
och dven om det ar indirekt menat, gor vi ett val ndr vi stiger upp
pa morgonen och bestimmer vilken kladsel vi vill ha och sa vidare.
Valet ar en del av dig, och hur du viljer att representera dig sjilv
kommer att paverka responsen du far. Det kan sjalvklart daven
handa att man blir sedd som nagon man inte dr och istédllet maste
man handskas med konsekvenserna av det, vilket inte dr personen
i fragas fel, utan istdllet omgivningens felaktiga uppfattningar om
dig.

I slutandanet dr det viktigast att du vet vem du dr och hur du
ar som person. Din uppfattning om dig sjalv och hur du valjer att
se dig sjdlv har storst betydelse. Det ar nagot som ingen kommer
att kunna paverka, vilket kan vara svart att inse men mycket
gynnsamt att veta.



Redaktionen pa Shoo visar upp sina feta
stilar. Alla har unika personligheter vilket
ocksa speglar hur de viljer att kla sig.
Hur paverkas de av andras asikter och

® vad inspireras de av?

TEXT: LIVA AGRALI OCH EMILIJA NIKOLIC

Alder: 15 ar ¢ Hobby: Att socialisera mig med frimlingar pa stan.
Jag gillar att prata och ta bilder med folk.

Hur mycket tid ligger du ner pa att vilja outfit?

- 2 minuter, jag tar det som ligger narmast, det jag kinner mig bekvam i.
Finns det nagot eller nagon som inspirerar dig och din stil?

- If I had the money, Kenza.

Ar andras asikter om din stil viktig for dig?

- Ja lite, det beror pa vart man ska ga.

Beskriver din stil vem du &r som person?

- Nej, eftersom att att min stil ir “laid back”, fast jag 4r ambitids.

Vilj ett ord for att beskriva din stil.

- Min stil ar skon.







Alder: 15 ar ¢ Hobby: Lisa bocker

Hur mycket tid lagger du ner pa att vilja
outfit?

- 15 minuter, beror pa om jag ar sen eller inte.
Finns det nagot eller nagon som inspirerar dig
och din stil?

- Suede Brooks skulle jag siga.

Ar andras asikter om din stil viktig for dig?

- Ja, jag vill ju inte se ut som en idiot ibland.
Beskriver din stil vem du dr som person?

- Jag dlskar mode, sa jag gillar att experimentera.
Képer nya klader hela tiden och det syns pa
mig tror jag, sa det kanske berittar lite vem jag
ir och hur jag ir som person.

Vilj ett ord for att beskriva din stil.

- Min stil ar unik.




Alder: 17 ar ¢ Hobby: Trining

Hur mycket tid ligger du ner pa att vilja
outfit?

- 15-20 min, beroende pa vart jag ska.
Finns det nagot eller nagon som inspirerar
dig och din stil?

- Rappare och fotbollsspelare, som Rauw

Alejandro och Neymar.
Ar andras asikter om din stil viktig for dig?

- Nej, jag bryr mig inte. Jag har pa mig det
jag gillar och det jag vill ha.

Beskriver din stil vem du ar som person?
- Nej, for att jag ar en person som klar mig
pa ett visst siatt beroende pa var jag ar. Nar
jag arifororterna klar jag mig pa ett visst
satt och ndr jag dr i stan sa har jag en helt
annan stil.

Vilj ett ord for att beskriva din stil.

- Min stil &r avslappnad.




Alder: 16 ar ¢ Hobby: Parkour och filmskapande

Hur mycket tid lagger du ner pa att vilja outfit?
- Typ 15 minuter, jag kollar runt efter vilka kla-
der som &r bra, som jag gillar. Jag vill ha klader
som matchar.

Finns det nagot eller nagon som inspirerar dig
och din stil?

- Ja, parkour-stilen och ninjor.

Ar andras asikter om din stil viktig for dig?

- Nej, jag tar det som jag tycker ar coolt. Jag
viljer det jag gillar.

Beskriver din stil vem du dr som person?

- Ja lite, for att jag véljer saker som jag gillar.
Min kladstil ska likna parkour-stilen. Jag vill

se ut som sanna personer. Det beskriver min
personlighet for att jag haller pa med parkour.
Det dr min inspiration.

Vilj ett ord for att beskriva din stil

- Min stil ar casual.




Alder: 17 ar ¢ Hobby: Fotboll, spela instrument & spela dataspel

Hur mycket tid ligger du ner pa att vilja outfit?

- Det beror p3, ibland sa vaknar man och ir bara trétt och

da vill man sitta pa sig nagot bekvimt. Men om jag ska géra
nagonting med vanner eller maste kld upp mig sa brukar det ta
langre tid. Jag skulle siga minst 15 min och max 2 timmar. Jag
brukar ha svart att hitta det jag vill ha.

Finns det nagot eller nagon som inspirerar dig och din stil?

- Pinterest och lite allt m6jligt. Snygga manniskor pa tiktok
och mina kompisar fér att de ar galet snygga!

Ar andras asikter om din stil viktig for dig?

- Vissa personers asikter ar viktigare an andras men jag forso-
ker @nda vara mig sjalv och inte paverkas av andras asikter. “Be
yourself”.

Beskriver din stil vem du &r som person?

- Ibland, men jag skulle inda siga att jag inte &r lika “basic” som
min stil. Jag kinner mig mer som mig sjalv nar jag har mycket
fargglatt med mycket smycken. Ju fler lager, ju fler accessoarer,
desto mera kaos och det jag tycker jag beskriver mig.

Vilj ett ord for att beskriva din stil?

- Min stil ar spontan.




Vakna

o fiirbi viggarna som haller dig instingd

Du ar mer dn vad virlden far dig att se ut som

Dv kan s mycket mer,
fria dig sjlv frin samhillets fangelse

Du ir manniska, som alla andra

EN DIKT AV HAMPUS KARLSSON




DET FIRNS HILP ATTEA.

Ungdomsmottagning Botkyrka 08-123 405 40
Botkyrka Kvinno/tjejjour 020-33 33 88

Kvinnofridslinjen 020-50 50 50
Nationell stodtelefon for kvinnor som utsatts for fysiskt, psykiskt och
sexuellt vald. Aven anhériga och vinner kan ringa. Oppet dygnet runt.

Brottsofferjouren/ Vittnesstod 116 006

Stodcentrum for unga brottsutsatta 08-530 610 50
Kuratorerna pa Stédcentrum har tystnadsplikt och du kan vara ano-
nym.

Barn- och ungdomspsykiatri: 08-123 520 oo
Mansjouren 08-30 30 20 ¢ www.mansjouren.se

Min for jamstilldhet 076-265 32 65 ¢ mottagning@mf.se

For killar som utsatt andra for vald.

RFSL 020-3413 16
Stod till HBTQ-personer. Erbjuder skyddat boende.

Mind - sjilvmordslinje 9o101
Gar aven att chatta pa mind.se.

Riksforbundet for suicidprevention och efterlevandestod
020-181800

Mindler mindler.se
Psykolog online (video, chattsamtal).
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en har tidningen ar till for att fraimja ungas roster. Det

ar givetvis viktigt eftersom vi har ett annat perspektiv pa

saker dan vad vuxna har och darfér kan uppmarksamma

problem som bara vi ser. Men vi dr ocksa barn som inte
har samma livserfarenhet som vuxna har och ar inte kapabla att
se problem ur flera olika perspektiv pa samma sitt som vuxna
kanske kan.

Vi tar ett exempel. Eleverna pa en skola tycker att skolma-
ten har blivit mycket simre och inte nog varierad. De far reda
pa att budgeten for skolmaten har minskat det senaste aret
och stiller sig bakom ett forslag att lagga mer pengar pa det.
| deras 6gon sa ar det en enkel I6sning men rektorn kan se det
har ur ett helhetsperspektiv. Anledningen till att budgeten pa
skolmaten minskade var kanske att bidraget till hela skolan
minskade och att man har dragit in pengar i alla omraden. Att
ligga mer pengar pa ett omrade skulle innebédra att man maste
ta bort pengar fran ett annat. Da kanske lararna far samre Ioner
eller lokalerna inte stidas lika ofta. Rektorn kan se det har ur
ett helhetsperspektiv som eleverna inte klarar av. Darfér borde
man inte lyssna blint pa oss unga.



SPELER FOR DIG Som
B CHSHELOU

TEXT: WILLIAM NYQVIST

Moderna dataspel har manga problem. Ibland ar man inte siker pa att de
kommer att fungera, da din data kanske inte ar kraftfull nog. Eller ocksa har
utvecklarna blivit rusade och spelet kommer ut halvbakat. Sedan brukar de
nyaste spelen kosta runt 600 kronor eller mer. Det kan snabbt bli dyrt. Darfor
kanske det ar battre att blicka bakat i tiden och istillet satsa pa retrospel.

Aldre spel brukar vara betydligt billigare dn nyare spel. Om man exempelvis
tittar pa det ursprungliga Doom-spelet sa kostar det mycket mindre dn det
senaste. Spelet fran 1993 kostar 5o kronor och det senaste Doom, fran 2016,
kostar 600 kronor.

poom

1993 ¢ 50 kronor

Genre: Action, FPS (First person shooter)

Det hér ar ett av de dldsta och viktigaste spelen for
dataspel nagonsin. Folk brukar siga att den ar far-
fadern till alla FPS spel. Berittelsen &r inte speciellt
viktig och hela spelet gar ut pa en sak. Man skjuter
mot demoner. Jag tycker inte att det har dr nagot da-
ligt utan det ar simpliciteten som ar Dooms styrka.
Invindningen manga hade mot Doom (2016) var att
spelet hade for mycket saker utéver formulan “skjut
demon och ga till ndsta niva”. Om man vill snygga
upp spelet med modifikationer sa hade jag rekom-
menderat modifikationen Brutal Doom. | den ingar
nya animationer, nya effekter och lite svarighetsfor-
battringar. Det hir spelet upptickte jag tack vare
populariteten av den senaste versionen av Doom.
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2007-2009 ¢ 200 kronor for individuella spel

Genre: FPS, RPG, action och dventyr.

Stalker ar ett av kultspelen, men det ar inte alla som
tycker om det. Men dom som gor det ar vildigt fanatis-
ka. Till den grad att dom gjort en uppféljare 13 ar efter
att forsta spelet kom. Stalker dr baserad pa en litterar
bok som ocksa har inspirerat till en film. Bade boken
“Roadside Picnic” och filmen “Stalker” kan jag varmt
rekommendera. Det var ju faktiskt filmen som fick mig
att hitta Stalkerspelet. Spelet utspelar sig i Chernobyls
avsparrade zon. Berdttelsen ar att experiment har or-
sakat 6vernaturliga fenomen 6ver hela den avsparrade
zonen. Militdren har stangt ner zonen men manniskor
tar sig danda in i jakt pa 6vernaturliga féoremal. Kan dven
rekommendera modifikationen “Stalker anomaly”.

Det ar som ett nytt Stalkerspel gjort av fans. Stalkers
starka punkter ar den immersiva spelupplevelsen,
atmosfaren och djupheten av systemen i spelet.

Tips: Stalker anomaly ar gratis!

il

2010 ¢ 100 kronor ¢ Genre: RPG (Roleplaying game),

action, FPS och dventyr).

Det hér spelet dr en del av Fallout-serien. Det utspelar
sig i en alternativ verklighet dar ett krig mellan Kina

och USA tvingar in véarlden i en apokalyptisk alder. Men
kriget utspelade sig runt 2160. Sa i den nya apokalyptiska
aldern finns det saker som robotar och Al. FNV specifikt
ar det fjarde spelet i serien och anledningen till varfor jag
kan rekommendera det ar for att FNV har blivit ganska
populdr online under 2022. Spelets stérsta styrka ar

dess berittelse. Det handlar om fyra olika falanger som
slass 6ver tva kritiska platser. Modifikationer fér spelet
ar bland dom bista jag har sett men de kan vara svara
att fa igang.. De ar vildigt varierande men appar som
wabbajack eller sidor som nexus har ldtta samlingar dar
man bara kan trycka pa en knapp och sa har man lyckats
modifiera sitt spel. Dessa modifikationer kan verkligen
hoja spelet till dagens standard fér dataspel.
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a midsommarafton 2022 kom Hégsta

domstolen i USA med beskedet om lan-

dets abortritt. De har valt att upphéra

Roe vs Wade-lagen, vilket ar lagen som

tidigare har hindrat delstaterna fran att
kunna inféra totalt abortforbud sedan 1973.
Att kvinnor riskerar forlora ratten att sjalva
bestimma dver sina kroppar dr inte bara en
aktuell fraga i USA. | Polen &r abort bara lagligt
om fostret dr ett resultat av incest eller vald-
takt, vilket betyder att &ven om en kvinnas liv
ar i fara pa grund av graviditet kommer fostrets
liv fore hennes.

Jag tycker att debatten om abort riktas
alldeles for mycket at fostrets perspektiv. Man
argumenterar for att det ar “ett liv i kvinnans
mage, att “fostret ar ett riktigt barn”, eller att
man “dodar ett oskyldigt barn”. Jag anser att
man borde belysa kvinnans perspektiv. Hur
kan nagon som inte har en livmoder och inte
har gjort en abort veta hur det faktiskt ar?

Jag har intervjuat tva kvinnor som tidigt i
sina liv har gjort abort. Jag vill lyfta fram deras

roster for att belysa kvinnors perspektiv i fra-

gan. Den forsta kvinnan jag pratade med var 17
ar nar hon gjorde en abort. Hon berdttade att
hon inte hade tid for ett barn da. Hon hade inte
heller méjlighet att fa barn vid den aldern da
hon saknade en stabil inkomst och fortfarande
gick i skolan. Hon beskriver det som att hela
hennes liv hade foérstorts om hon hade skaffat
barn vid den tidpunkten.

Den andra kvinnan var 15 ar nar hon gjorde
abort. Hon berdttar att hon gjorde abort for
att hon var tillsammans med en dalig person
under den tiden, en person som hon inte ville
uppfostra ett barn tillsammans med. Hon
sager ocksa att hon var for ung och gick fortfa-
rande i grundskolan. Hon beskriver att det var
jobbigt och tungt bade fysiskt och mentalt att
gora aborten. Samtidigt sdger hon att det inte
var ett alternativ att behalla barnet.

Pa fragan “om det hade varit olagligt att
gora abort i Sverige, hade du dnda gjort det?”,
sa svarade bada kvinnorna ja, dven om de
kiande till att det inneburit risker. Den ena

2,
JA6 TYCKER INTE

AT RAGON ARRAN i
PERSONEN SON i
GRAVID SKA FR
BESTAMAA.

kvinnan berittar att hon antingen hade rest till
ett land dar abort dr lagligt, eller sa hade hon
forsokt hitta en metod att utféra det pa egen
hand, trots vetskapen om att det hade kunnat
skada henne.

En osdker abort dar en abort som utférs i en
miljo med outbildad personal eller otillrdack-
lig sjukvard. Under en osdker abort anvédnds
ofta gamla metoder. Mer otrygga och ibland
livshotande aborter sker, enligt Kvinna till
Kvinna, bland 45 % av vérldens alla aborter. Sju
miljoner kvinnor behandlades pa sjukhus for
osdkra aborter under 2019.

- Jag tycker inte att nagon annan dn perso-
nen som ar gravid ska fa bestimma, siager en av
kvinnorna.

Svensk lag haller med. Enligt lagen har alla
kvinnor ratt till abort innan 18:e veckan. Men
efter den 18:e veckan, fram till den 22:a veckan,
ska tillstand inhdmtas fran Socialndmndens
rattsutskott for abort. Sveriges abortlagar
galler for alla som &r gravida i Sverige, vilket
innebar att du inte behéver vara svensk med-
borgare eller bosatt i Sverige for att ansoka om
abort. Tack fér det, Sverige.







ag drommer mig tillbaka till stunderna

i hemlandet. Jag sitter och hor mitt

unika sprak, slaktingarna som chocke-

ras over att jag forstar och landet som

faktumet ar vart. Ett amne som gar och

diskutera i flera timmar, med hundra
olika svar och uppfattningar. Ett imne som for
mig betyder jittemycket, men inte behover
betyda lika mycket for nagon annan. Det ar
ett amne som gor att manga ifragasatter sig
sjalva nir man kdnner sig vilse i livet. Jag pra-
tar givetvis om kultur, som for mig har en stor
betydelse men som daven ir en omfattande del
av min identitet.

Lev er tillbaka till den stunden nér ni far
héra “du ir svensk”, eller “du ar inte svensk”.
Majoriteten av oss ungdomar som har forald-
rar fran andra lander kdnner sikert igen sig.

En kommentar som stiller stora frageteck-
en i huvudet pa unga med ett annat ursprung,
en kommentar som far en att stilla sig mellan
tva varldar.

Att pasta om nagon ar svensk eller inte
stiller manga ungdomar mot viaggen och far
dem att reflektera kring sin identitet. Man
hamnar mellan tva varldar dar man i hemlan-
det identifieras som en svensk men i Sverige
ar du inte tillrdckligt svensk for att bli sedd
som en. Att bo i Sverige ar for manga en stolt-
het, men bara nagra fa timmar bort befinner
jag mig istdllet pa en annan kontinent. | landet
Etiopien som jag ocksa kallar for mitt hem.
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(AR IATE PRRTA
MJOLKPARET?

HUR VI SKA KUARA BLI TTRE PA ATT ATERVIARA

TEXT: EMILIJA NIKOLICILLUSTRATION: LIVA AGRALI
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n dag i skolan sag jag en larare kasta
massa papper i en soptunna full med
matrester. Jag kinde for att spy om jag
ska vara arlig. En vuxen person, en larare,
ska egentligen vara elevernas forebild.
Varfor blanda ihop det med matrester nar man
kan vilja att kasta det i en annan soptunna for
att sedan kunna atervinna. Pa det sattet hjal-
per vi ju varlden, det ar sma saker som raknas.

Jag foddes i ett land som inte &r med i EU.
Det dr ett land som har stora problem vad
giller miljo och klimat. Vad jag menar ar att
landet inte har sopsorteringsstationer, vilket
leder till ingen atervinning och vilket i sin tur
skapar miljéproblem. De miljoproblem som of-
tast sker i det land jag ar fodd i ar att det finns
skrap ute i naturen, vilket bland annat leder till
att djur doér. Min katt dog pa grund av att hon
at en plastbit. Varfér ska djur behéva lida pa
grund av oss? For fa kianner ocksa till att plast
har en nedbrytningsperiod pa 5oo ar.

Sverige har det mycket battre. Har finns
platser dar sopor av alla kategorier sorteras
innan de slings. Om man kallsorterar ratt sa
kan material som papper, trd, elektriska appa-
rater, gummi och plast atervinnas.

Men vad som fortfarande kan behévas ar
att manniskor borjar uppmarksamma de nega-
tiva effekterna pa naturen. Vi som bor i Sverige
uppmarksammar fortfarande inte effekterna
av att inte sopsortera. Vi forstar inte att vissa
resurser ar begransade och kan ta slut. En
enkel insats som kallsortering kan radda vara
skogar och trad. Det dr viktigt att vi lar oss av
varandra, att de som idag viljer att killsortera
kan paverka de som inte gor det.

| Malmé finns det soptunnor som borjar
stona nar man kastar skrap i dem. Sa om man
ar sugen pa att fa hora en soptunna sténa sa
slanger man sitt skrdp i soptunnan istallet for
pa marken. Saklart kan det vara motiverande
men jag tycker att det ar en dum grej. Vad hén-
der om ett barn gar och kastar skrap? Det blir
vl lite akward? Jag tycker att vi borde kom-
ma pa battre idéer som passar bade man och
kvinnor, unga och gamla. Ta till exempel pant.

2,

DET iR VAR SKYLDIGHET
ATT SKYODA NATUREN!
SKA VI BEAGVA Hina
SOPTURNOR STiNA Fil
ATT RASTA SKRAP?

Flaskor och burkar som méanniskor atervinner
pa ratt sitt eftersom de motiveras av att peng-
arna aterlamnas. Jag tycker att fler produkter
ska kunna pantas, sisom mjoélkpaket eller
aggkartonger, for att fa manniskor att sluta
skrapa ner och faktiskt borja kasta skrapet ratt
och sortera.

Det borde egentligen vara tillrackligt att
vilja planeten nagot gott for att motiveras till
att kéllsortera. Men en del behover extra mo-
tivation och darfor ar [6sningar som pant och
sténande soptunnor dnda positivt i det stora
hela. For det handlar ju om att ridda den enda
planeten vi har och bevara den f6r framtida ge-
nerationer. For att naturen ska kunna bevaras
ar det nodvandigt att vi 6kar var medvetenhet
kring konsekvenserna av felaktig sopsortering.
Borja killsortera idag!




TEXT OCH FOTO:
NELLIE KINELL

et kan vara svart att veta vem man

ar eller vem man vill vara, det tycker

iallafall jag. Vi definierar ofta oss sjdlva

och varandra utifran vara intressen, stilar

eller sittet vi pratar pa. Men vi kommer
inte ha samma intressen, samma stil eller prata
pa samma sitt hela livet. Vi forandras och
speciellt under tonarstiden. | perioder kan det
kinnas som att man ar en ny manniska varan-
nan manad. Sa hur kan man veta vem man ar
eller vad ens sanna jag ar?

Som ungdom sitts det ofta en press pa oss och
vem vi ar eller vill bli. Vi unga stélls stéandigt in-
for fragan om var framtid. Men varfér ar vi alla
sa besatta av att definiera oss sjilva? Kanske
ar det bara den méanskliga viljan att férsta, sa
att vi darefter kan planera vara liv och allt runt
omkring pa enklare sdtt. | ak 9 i grundskolan
stills vi infor gymnasievalet dir vi ska ta ett
val som ibland kan kidnnas avgorande for varan
framtid. Men det ar fa som faktiskt vet hur de
vill att deras framtid ska se ut och det ar annu
farre som slutligen blir det man trodde att man
skulle bli nir man var ungdom. Det dr extremt
svart veta vart du kommer befinna dig om 10
ar, aven ifall du har en tydligt upplagd plan.

Vi forandras standigt sa kanske handlar det
om att vaga leva i nuet for att kunna vara sig
sjalv. Att kunna finna lycka i att acceptera nuet
later som en rimlig vag for att kunna férsta
vem man ar just nu. For dina kanslor och dar
du arilivet precis just nu ar vad som kommer
beskriva ditt JAG allra bast, enligt mig. For pa
ett sitt ar det dina kanslor som dr narmast dig
och den du ar.

Kanske 6nskar du kunna forsta vem du ar
eller vad du vill. Kanske star du infor ett stort
val i livet som kommer ha en stor inverkan
pa dig. Det finns en stor sannolikhet att valet
du tar nu inte skulle vara samma val som du
skulle tagit om du hade varit 5 ar dldre. Fér du
forandras. Du kommer inte vara samma méann-
iska. Men lat dig inte paverkas av det. Jag tror
att det allra basta ar att fraga dig sjalv vad det
ar som far dig att ma bra precis just nu. Vad
vill du just nu? Kanske ar det sa enkelt att ditt
sanna jag ar den du &r just nu.
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VI FNARDRAS STARDIGT SR KARSKE
HARDLAR DET O AT VAGA LEVA
NUET i ATT KVARA VARA SI6 S
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TEXT OCH FOTO: LIV HANELL OCH NELLIE KINELL

Tullinge TP dr en av Botkyrkas fa fotbollsforeningar med tjejlag.
Trots att intresset och forutsidttningarna stiandigt ékar, finns det
fortfarande bara ett fatal klubbar som har tjejlag i Botkyrka.
Spelarna i Tullinge TP Damjuniorer vill se en 6kning av
satasandet pa fotbollen for tjejer i kommunen.
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i har fatt chansen att traffa Tullinge TP

Damjuniorer och stillt fragan om hur

man kan motivera andra unga tjejer att

borja spela. For spelarna har gemenska-
pen och sammanhallningen alltid varit valdigt
viktig. En vanlig anledning till att de sjdlva
borjade trana fotboll var att de blev presentera-
de till sporten av en familjemedlem och att de
sedan fastnade for idrotten efter att de hade
provat spela.

- Det var nagot jag gjorde i skolan och
jag tyckte att sporten var rolig, siger Vendela
Odlund, 16 ar.

Hannah Wedin, 18 ar, haller med.

- Jag tyckte det var roligt nar jag var yngre
och sedan har jag bara fortsatt.

Bland de damlag som finns i Botkyrka ar
det fraimst IFK Tumbas Damlag som adepter-
na mott pa matcher. De forklarar att det ofta
ar mer rivalitet under de matcherna och hur
tranare och publiken ofta hetsar upp dessa
moten. Hanna Kahn, 16, menar att det blir mer
hetsigt eftersom det ar derby.

— Darfor blir det ocksa mer “trashtalk”, man
forsoker fa ner lagen, instaimmer Wilma Lind-
gren, 18 ar.

Manga av tjejerna anser dven att man bor
satsa mer pa damfotbollen generellt da det i
jamférelse med herrfotbollen finns orittvisa
skillnader. De berittar att herrarna har bittre
férutsattningar gdllande bla plantider och mal-
vaktstranare. En spelare, som vill vara anonym,
sdager bland annat att herrlagets malvakter har
en egen tranare, medan hon far trina med en
spelare fran herrlaget.

- Damerna borde fa samma majligheter
som herrarna, siger Hannah Wedin.

For tjejerna i laget kdanns det sjalvklart
att man spelar fotboll. De menar att sporten
erbjuder en rolig traning samt en stark gemen-
skap. Spelarna vill girna uppmana andra unga
tjejer till att borja spela fotboll, darav gav tje-
jerna oss nagra tips pa varfor man borde borja.

- Det ar kul med fotboll och man borde
atminstone testa, menar Olivia Gisic, 16 ar.

Hanna Kahn, 16 ar, fortsitter:

- Vi maste visa att det gar att férindra
fotbollen. Om alla tjejer slutar eller att inte
ens testar pa sporten kan vi inte géra skillnad.
Ju tidigare tjejer bérjar desto mer normalise-
rat blir damfotbollen och ocksa jamstéllt med
herrfotbollen.

Tranaren Andreas Lindgren férklarar att
satsningen pa damfotbollen har forbattrats
genom aren, men samtidigt maste vi ge battre
forutsattningar for att fler tjejer ska vilja fort-
satta trana fotboll. Andreas foérklarar att vi kan
gora detta genom att bland annat fa in fler tra-
nare och att skapa en rolig och bekvam miljo.

Om du ar intresserad att borja pa fotboll,
kontakta fotbollsféreningarna i Botkyrka for att
fa vidare information.
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MYCRET KA DU
FTBOLLS-UMm? ™

TEXT: UZAIR ALI

e ™k M R e RRE M ik

Vilket land har vunnit mest VM titlar genom tiderna?
A. Brasilien B Tyskland  C. Spanien

I vilket land spelades det forsta VM-cupen i?
A. Portugal B. Chile C. Uruguay

Vilket land vann VM ar 2010?
A. Argentina B. Spanien  C. Nederlinderna

Vilket ar holl Sverige VM?
A.1958 B.1986 C.1974

Hur manga ar dr det mellan varje VM?
A.3ar B. 5ar C.gar

Vart kom Sverige i VM 2018?
A. Semifinal B. Kvartsfinal C. Attondelsfinal

Vart kommer VM spelas 2022?
A. Qatar B. Portugal  C. Turkiet

Hur manga mal gjorde Lionel Messi under VM 2014 ?
A.6 B.3 C4

D:8'V:iL'e:9 DGV H'd:€ DTV LHURAS
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DARFOR
MASTE VI VilAnA
UM ¥TTRATNE-

HRHETEN

TEXT: VILGOT AHLBORG

Under 2022 har den hégerextrema politikern Rasmus
Paludan genomfort flera koranbrinningar runt om i
Sverige. | samband med detta har en stor diskussion
uppstatt. Borde han verkligen fa tillstand for sina
demonstrationer?




ragan om yttrandefrihet har blivit hogst
aktuell efter upploppen som har féljt
efter koranbranningarna. Manga stéller
sig fragan om Rasmus Paludan borde fa
tillatelse att demonstrera sa som han goér, om
det ar nagot som polisen verkligen ska skydda
eller om demonstrationerna istillet borde ga
under brottsrubriceringen “hets mot folk-
grupp”. Aklagarmyndigheten definierar denna
brottsrubricering som “att man offentligt spri-
der uttalanden som hotar eller ar nedsittande
om en grupp av personer med anspelning pa
ras, hudfirg, nationellt eller etniskt ursprung,
trosbekannelse eller sexuell laggning”.

Malmépolisen har anmailt Paludan for
“hets mot folkgrupp”. Nils Funcke, som ar
journalist och expert i yttrandefrihetsfra-
gor, sa i GP tidigare i ar att han tror att den
utredningen kommer landa i samma slutsats
som de tidigare har gjort.Att utredningen da
kommer att laggas ner innan det hunnit ga till
domstol, da det inte gar att styrka brott. For
att Paludan ska kunna féllas kravs bevis for
att han har hotat eller uttryckt sig nedlatande
mot muslimer och inte islam. Funcke menar
att dven om koranbranningar ar ett oartikule-
rat satt att kritisera en religion sa dr det anda
religionskritik. Han poangterar ocksa att det
kan finnas bevismaterial som polisen inte har
gatt ut med an.

Pa fragan om Paludan borde ha fatt till-
latelse av polisen att demonstrera sa finns det
delade meningar. Vissa argumenterar for att
demonstrationsratten giller alla och 4ven om
syftet ar att provocera sa maste det vara till-
latet. Men Olof Wiske, lektor i konstitutionell
ratt, menar att polisen skulle kunna neka Palu-
dan tillstand. | en intervju med TV4 berittade
Olof Wiske att demonstrationsratten framst ar
tankt att skydda fredliga medlingsytrringar och
folksamlingar. Om nagon utnyttjar den ritten
for att sa uppenbart provocera kan polisen
bedéma att det ar for farligt. Samtidigt kan det
vara valdigt svart att forutse vad konsekvenser-
na av en sadan hir demonstration kommer att
bli. Men i september 2020

T
POLISER SKULLE
KUARA REKA
PALUDAN
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nekades Paludan tillstand foér att branna kora-
nen av polisen med hénvisning till ordningsla-
gen och regeringsformen. Darfér kan man ock-
sa fraga sig varfor inte polisen kunde férutspa
att nagot liknande skulle hinda i Skaggetorp,
Orebro och pa de andra platser dir allvarliga
upplopp har uppstatt

Vare sig Paludan ska démas fér “hets mot
folkgrupp” eller inte ar upp till en domstol att
bestamma och jag har ingen personlig asikt om
det. Daremot tycker jag att polisen maste stra-
va efter att alla ska kunna demonstrera sdkert
oavsett om det dr provocerande och att vi som
samhaille maste kunna tolerera dven de asikter
som vi inte delar. Om vi inte tolererar de asik-
ter som ar extrema idag riskerar det leda till att
allt fler asikter som idag anses normala men
som kanske ar radikala i framtiden, ocksa for-
bjuds. Det kommer att vara littare att férbjuda
asikter i framtiden om man kan visa pa att man
redan har gjort det tidigare i historien. Darfor
tycker jag att vi maste vdarna om yttrande- och
demonstrationsfriheten.




FIT FARKALLARDE
UTAN KingLon

TEXT OCH ILLUSTRATION: TONE VIKLANDER

ag lag i singen och viantade pa ett svar fran

honom. Jag hade fragat honom om vi skul-

le hitta pa nagot i helgen, men minuter

blev till timmar, och jag hade fortfarande
inte fatt nagot svar. Jag intalade mig att han
nog hade fullt upp med léxor, att han spelade
med sina kompisar eller att han at middag med
sina foraldrar och att deras samtal blev lang-
variga. Jag stirrade upp mot taket och borjade
overtinka. Hade han bara glomt bort mig? Jag
skakade pa huvudet och tiankte: “Han sa ju att
han dlskade mig igar, han kan ju inte ha glomt
mig pa en dag?” Jag skrattade lite fér mig sjilv
av tanken, sa kunde det ju inte varaTimmarna
passerade och det blev natt. Jag skickade ett
sms och skrev “godnatt” och somnade. Pa mor-
gonen darefter skrev han: “Kan inte ses.”

Vad menade han? Han hade ju sagt att han
inte hade nagra planer i helgen. Nagot maste
ha dykt upp. Pa senaste tiden hade det varit
sahdr var och varannan dag. Han hade inte
gett mig komplimanger som han hade gjort i
bérjan av vart forhallande. Jag borjade istéllet
att fraga hur jag sag ut, eller om han tyckte

att jag var fin. Jag kom pa hur det alltid var jag

som startade konversationer, och han svarade
kort och kyligt pa allt jag skrev. Nér vi sags satt
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vi ofta tysta och kollade pa nagon film. Eller sa
hade han satt sig framfor sitt tv-spel och jag
hade kollat pa nagot annat. | bérjan av var rela-
tion kunde vi prata i timmar om djupa saker sa
som livet efter déden och om rymden. Nu var
det mest kallprat om dagen i skolan eller vad vi
hade étit till lunch.

Jag bérjade att tinka pa om jag gjort nagon-
ting fel, men jag kom inte pa nagot. Jag kanske
inte var tillracklig for honom. Det kanske var
det han visade med sin kalla ton och sena svar.
Jag kdnde mig tvungen att 6verprestera som
flickvédn. Jag bérjade att bara prata om saker
som jag visste att han gillade och latsades vara
intresserad av hans TV-spel. Jag hade pa mig de
kladerna jag visste att han gillade, som det dir
rosa urringade linnet, och jag boérjade géra mig
fin varje dag for att skicka en fin bild pa mig till
honom. Det hjilpte inte.

Jag pratade om hans betende med en
kompis. Hon tyckte ocksa att det lat konstigt,
och sa att hon inte tyckte att han behandlade
mig ratt. Hon berdttade att karlek inte skulle
vara ensidig, att han ska vara stolt dver att ha
mig som sin tjej och inte behdva bli pamind
av en snap att han faktiskt har en tjej. Hon sa
ocksa: “If he wanted to, he would.”, vilket var
nagonting som faktiskt gav mig en tankestal-
lare. Om han ville prata med mig sa skulle han
gora det, om han ville triaffa mig sa skulle han
prioritera sin tid fér det och om han ville vara
en bra pojkvan sa skulle han vara det. “Varfér
ska du vara med en kille som obviously inte vill
vara med dig?”

Kvillen darefter ringde jag honom. Han
svarade och lat valdigt franvarande, men jag
var tvungen att fa siga det jag behovde fa sagt.
“Men jag sa ju att jag inte kunde ses i hel-
gen”, sa han med en suck. “Jag kommer till dig
klockan tva imorgon, det ar viktigt”, svarade jag.
Efter en kortare tystnad holl han till sist med.
Pa I6rdagsmorgonen tog jag pa mig det rosa ur-
ringade linnet och tog bussen nagra kvarter bort
till hans hus. Nervositeten pumpade ut i mina
adror och jag ville bara aka tillbaka hem.

Jag motte hans blick pa busshallplatsen. Han

2,
| SLVTET AV DAGER

VAR JAG JUiNDA AARS
FLICKVAD, MERDET
KilDES LIKSOM TATE
SO DET

sag tom ut, som om han tyckte att jag var job-
big. Jag tyckte mig till och med se honom himla
med 6gonen, men jag latsades inte bry mig

om det. “Vad ville du?”, fragade han, nir han
strackte ut sin hand f6r att halla i min. “Jag tror
inte det hir funkar”, sa jag och drog bort min
hand. “Va? Vad menar du?”, sa han. Hur kunde
han inte fatta vad jag menade, allt var ju hans
fel. Jag forklarade hur jag kinde, och sa att jag
fortfarande tyckte om honom som manniska,
men att jag tyckte att han behandlade mig fel.

| slutet av dagen var jag ju @nda hans flickvan,
men det kdndes liksom inte som det.

Nar jag tinker tillbaka pa den stunden,
visste jag att jag gjorde riatt. Han var ju inte
menad for mig, och det var bara sa det var. Om
du nagon gang sitter i samma bat som jag gjor-
de, sa hoppas jag att du inser hur mycket du ar
vard, och att det nagon gang kommer komma
nagon som ger tillbaka av allt det som du ger.
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TEXT: UZAIR ALI

Ar du som jag och aldrig har nagonting att kolla pa?
Du scrollar genom Netflix for att kolla pa nagot
intressant men hittar inget. Da dr dessa fyra filmer
perfekta for dig.

WHIPLASH

Genre: Drama/Musikal ¢ Aldersgrins: 11 ar

Whiplash dr en drama/musikal regisserad av Damien Chazelle.
Man far félja med en ung jazztrummis som férsoker ta sig till
toppen. Vi far se en utmarkt roll spelad av J.LK Simmons. Hans
skadespeleri skulle jag sdga ar en av de basta jag sett, han levde
sig verkligen in i rollen. Man kénde knappt igen honom.

O UTTER [SLARD

Genre: Thriller ¢ Aldersgrins: 15 ar

Shutter island &r en thriller regisserad av
Martin Scorsese. Shutter Island ar otroligt
spannande och intressant. Filmen handlar
om en sheriff Teddy Daniels, som spelas av
Leonardo DiCaprio och hans nya partner
Chuck Norris, som spelas av Mark Ruffalo.
De aker till Shutter Island for att undersoka
forsvinnandet av en massmérdare som har
rymt fran ett mentalsjukhus. Filmen har en
av de basta vandningarna jag sett, den var
helt ovantad.
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ITESTELLAR.  Sacn®

Genre: Sci-Fi ¢ Aldersgrins: 11 ar
Om man gillar sci-fi och dr intresserad av rymden
skulle jag rekommendera denna film.

Den fantastiska regisséren Christopher Nolan

har annu en gang imponerat med denna otroliga
film. Man far se Matthew Mcconaughey, Anne
Hathaway, Michael Caine m.fl. Denna film ar vildigt
spannande och kdnslosam. Filmen ar underbar och
musiken tar filmen till en annan niva.

THE BATMAR

Genre: Action ¢ Aldersgrins: 15 ar
The Batman ar en actionfylld film med en fantastisk berittelse och en
mork stil. Vi far efter en lang tid se en bra representation av Batman,
nagot jag langtat efter. Jag tycker att Robert Pattinsons roll som
Batman var lysande. Jag kdnner att han verkligen férstod karaktiren,
att han levde sig in i rollen. Aven Zoé Kravitz roll som Catwoman var
enastaende. Om man ar en person som gillar action men dven tycker
om ett mysterium sa skulle jag sdga att denna film &r perfekt for dig.
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ag kommer ihag en gang nar jag kom hem
fran skolan och var vildigt trott. Det enda
jagville gora var att sova men jag visste att
jag hade flera prov som jag behovde plugga
till och inlamningar som behévde bli klara. Den
gangen var jag tvungen att plugga till sent pa
natten. Jag trodde att plugget skulle bli lugnare
men det var samma sak nasta dag och dagen
efter det. Jag blev bara trottare och tréttare.

| dagens samhille utsatts unga for stress
och oro dagligen. Allt fran for mycket skolarbete
till att behalla sin status i sociala medier. Men
varfor ar det sahar? Varfor har ungdomar sa
mycket press pa sig nufértiden? Laggs all press
pa oss eller ar det vi sjalva som skapar den?

Jag ser ofta olika ungdomar pa sociala
medier som klagar pa hur manga prov de har,
och ndstan aldrig ser jag nagon som inte haller
med. Detta far mig verkligen att tanka till.
Varfor kan inte dessa ungdomars ldrare ge dem
mindre laxor och prov, vad dr det som stoppar
dem? Saklart forstar jag att de behover un-
derlag till sin betygsdttning. Men hur mycket
underlag behéver man egentligen? Kan man
inte latta pa undervisningen sa att eleverna
mar psykiskt battre?

Jag lagger inte all skuld pa lararna. Ungdo-
mars fordldrar spelar en lika stor roll i hur stres-
sade ungdomarna dr. Hur manga ganger har du
kant att du maste prestera battre bara for att
dina foraldrar ska bli stolta? “Ett B ar bra men
ett A skulle varit battre” eller “Du gjorde okej”
ar meningar som en ungdom kan héra konstant.
Att konstant fa héra de kommentarerna kan
verkligen sdnka ungdomars sjilvfortroende.

Att ungdomar ar stressade kan bero pa
flera saker, sa som skola, familj, sociala medier
och vianner. Ungdomar kan kianna att de maste
vara aktiva pa sociala medier for att behalla
sin sociala status, aven om man har skolarbete.
Man kanner att man maste uppna ett status
med sin vinner samtidigt som man maste
vara en bra elev for att kunna uppfylla sina
foraldrars krav.

"
ETTB AR BRA

AER ETT A SKULLE
VARITBETTRE

Sjélv kdnner jag ofta att jag har en stor press
pa mig, att jag maste gora mina fordldrar stolta
och att jag maste halla en social status. Man
kianner att man maste 6verprestera dven fast
man inte orkar, i hopp om att géra sina forild-
rar stolta. Men sa hiar maste det inte vara, vux-
na i ungdomars nirhet maste uppmarksamma
pressen vi har pa oss. Istillet fér att vara med
och bidra till den sa bor de férsoka underlétta
for oss, sa att vi istillet forsoker motverka oron
och stressen. Ungdomar som lyckas frigora sig
fran all press kommer att kunna skapa en mer
lovande framtid.




POLITIRER, SLUTH
TINTTR 053

TEXT: VILGOT AHLBORG

Ni politiker sdger ofta att ni vill prata om
sakpolitik men ni anvander ocksa vildigt ofta
kanslor for att vinna valjare. Ni gor det inte
minst genom att posera med barn. Nar Barack
Obama skulle géra USAs vapenlagar strangare
kallades ofta barn in fér att sta bakom honom
nar han skrev under lagarna. Det ir bara for
att siga till viljarna “titta hur mycket jag bryr
mig om barnen”. Men att barnen star bakom
l6ser inga problem. For det dr inte som att de
har tagit hjalp av barnen nar de formulerat
lagforslaget och det borde de inte heller for
tioaringar har inget att sdga till om i politiken.
Barnen blir utnyttjade for att personer i makt
ska kunna bibehalla makten pa ett sitt som de
inte fortjanar.

Liknande exempel finns i Sverige och Bot-
kyrka. 2016 kom statsminister Stefan L6fven
till Hagelby for att fira nationaldagen med ett
enda syfte. Han ville synas i utsatta omraden
for att valjare ska tro att det minsann ar
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DEUTAYTTJAR BARAEN
FOR ATT DET SKA SE UT
o0l ATT DE BRYR 16.

Socialdemokraterna som bryr sig mest om

oss i Botkyrka. Man spelar bara pa kinslor for
sen nar det kommer till de politiska besluten
gillande tryggheten i omraden som Botkyrka
sa verkar det inte vara lika viktigt. Ni maste
sluta spela pa viéljarnas kanslor och istéllet
vinna oss med bra politiska beslut som faktiskt
gor skillnad!
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DU HALLER JUST MU 1 TIDAINGER SHo0 Som
UARJE SOMMAR PRODUCERAS AU UNGA [ BOTRYRKA
[ SAMARBETE MED MEDIERVSET FANZIGD.

Vill du vara en del av SHOO-redaktionen nista sommar?
Sok feriepraktik pa botkyrka.se senast februari 2023.

Fanzingo finns i Alby och ar Sveriges viktigaste mediehus
som sedan 2005 har verkat for fler demokratiska och
inkluderande medier.

BOTKYRKA
KOMMUN




